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Die Kulinarische Weltreise Durch Köln, ZWischenstop: sri lanKa

SRI LANKA, LECKER, LAKSHMI!

tIteLMotIv: Äthiopische Injera von Selam Haile in Köln / Ehrenfeld, Ehrenfeldgürtel 91, B 3 Impressum: Copyright Bild und Text Th. Bönig, 5te überarbeitete Version 3 - 2015 / Auflage: 35 000 Stk. / Illustrationen: Yvonne Adams, www.adamsundevas.de / Design: Carolina Martinez, hallo@fraumartinez.de

KuLturKLünGeL
interkulturelle Stadtführungen 
und eventS / City tourS

Thomas Bönig

Meister-Gerhard-Str. 6, D 6
50674 Köln

+49 (0) 221-16843662

www.kulturkluengel.de
info@kulturkluengel.de
facebook.com/kulturkluengel

Kulturklüngel Shop:
www.kulturkluengel.info

reStaurantS / eatInG
Preiskategorie bis ca. 10,00 €

1 Phong Lan vietnamesisches Catering,  
 Luxemburger Straße 28, D 7

2 Lakshmi, Sri lanka, Mittagsbuffet,  
 Thieboldsgasse 101, E 6

3 Bar Celentano, italienisch, wie von Mama,  
 Maybachstr.148, F 3

4 Cevapcici, bosnisch, Vogelsanger 210, B 3
5 Casablanca Bakery, marokkanisch, super 

 frühstück und Snack auf der marokkanischen 
 Strasse, Taunusstr.1, H 6

6 Epicerie Boucherie, französisch, Quiches und 
 mehr, Elsaßstr. 3, F 8

7 Roter Platz, russische Borschtsch,  
 Zülpicher Platz 1, D 7

8 Koreanische Mensa DoReMi, kimchi & Co, 
 Unter Krahnenbäumen 68, G 4

9 LyLy, kurdisch, live-Musik, 
 Am Alter Markt 45, F 5

10 Govardhan, vegan, vedisch, anders indisch,  
 Roonstr. 3, D 7

11 Vitamin Libanon, falafel, die Currywurst des 
 orients, Zülpicher Str. 38, D 7

12 Ming Ming, kulturklüngels Bürokantine,  
 vietnamesisch, Bonnerstrasse 1, G 8

13 Ni Hao, chinesisch, Brüsselerstr. 44, D 5
14 Ewas Lädchen, polnischer Mittagstisch, 
 Neusser Strasse 47, F 1
15 Well Being 2, vietnamesisch vegan,  
 Kleiner Griechenmarkt 23, E 6 
 
Preiskategorie bis ca. 20,00 €
16 Cafe Noa, international, mediterran,  

 Maastrichter Str. 3, D 5
17 Buddhas Eye, tibetische Momo bei Sonam,  

 Mariengartengasse 5, D 6
18 Lei Lei, China: handgemachte nudeln,  

 Hansaring 22, E 4
19 Ganesha, indisch, Händelstr. 26, D 6
20 African Drum, nigerianisch unter dem ebertplatz, F 3 
21 Habesha Injera, äthiopisch, kwartier latäng, 

 Mauritiuswall 38, E 6
22 Hdmona, eritreisch, Südstadt, Eburonenstr.1, G 8
23 Heval, kurdisch, Krefelder Str. 37, F 3
24 Selam, äthiopische injera, Ehrenfeldgürtel 91, B 3
25 Kervansaray, ohne fes, Keupstraße 25, K 1
26 Asmali Konak, mit fes, Keupstraße 44 , K 1
27 Lai De Hao, chinesische Sechuan küche!  

 Salierring 38, E 7
28 Taj Mahal, bengalisch, 1. inder kölns! kulturklüngels 
 indischer kochkurs ist hier, An St. Agatha 27, F 6
29 Garten Eden, Mittagstisch, Weyerstr. 98, E 6
30 Royal India, tandoori küche,  
 Luxemburger Straße 324 Hürth, D 8

Preiskategorie ab ca. 20,00 €
31 Carlos, kubanisch, Dürener Str. 152, C 6
32 El Inca, lateinamerikanisch, Görresstr. 2, D 6
33 Haus Java, indonesisch, Am Rinkenpfuhl 57, E 6
34 Maison Blue, französisch, Im Ferkulum 18, F 7 

 
 
LebenSMItteL / FoodStoreS

1 Hola Mundo, für latinos, Luxemburgerstr.13, E 7
2 Größter Afroshop, Overbeckstr. 5, C 2
3 Asien Basar Singh, nordindisch,  

 Fleischmengergasse 31, E 6
4 Tropical Foods, name = Programm,  

 Thieboldsgasse 105, E 6
5 Dalmacija, kroatien, Schinken, Wein,  

 Lindenstr. 52, D 6
6 Tangier, orient, Merquez, Pantaleonswall 30, E 7
7 Halal Metzgerei, Weidengasse 38, F 3

8 Asia Markt Chhaj Tri Long, indochinesisch,  
 Hohe Pforte 4, F 6

9 Oriental Food, Odenwaldstraße 23, H 6
10 Fischparadies, Rolshover Straße 3, H 6
11 Markt am Wilhelmsplatz: Mo-Fr. 6-13h, F 1
12 Ökomarkt: Severinskirchplatz F 7,  

 Rudolfplatz D 5, Neusser Platz F 2
13 NEU! Honey & Oil, Neue Weyerstrasse 9, E 7
14 Seng Heng Supermarkt, Südostasien,  

 Mauritiussteinweg 75, E 6
15 Iran-Shop, reis, rosenwasser & orientartikel,  

 Salierring 26, E 7
— Jose Incurato, almacenjose.de

 
 
nachtISch / deSSert

1 La Galana, Zigarrenmanufaktur, Venloerstr. 213, C 4
2 Casablanca Bakery, Marokkanischer Minztee, 

 Taunusstrasse 1, H 6
3 Käffchen, Neumarkt 36, E 5
4 Feinkonditorei ÖzdaI, Keupstr. 84, K 1
5 Cafe Öm, Siebachstr. 66, E 1
6 Persisches Eiscafe Nobel, Jahnstrasse 26, E 6
7 Beckys Afroshop, aphrodisierende nuss &  

 Specials, Lungengasse 24, E 6
8 Kaytek, Polnischer Wodka, jetzt wieder mit  

 küche! Ferkulum 10, F 8
9 Biergarten: Aachener Weiher C 6,  

 Volksgarten E 8, Herbrandts B 3,  
 Blücher Park C 1

10 Shepheard, Cocktails, Rathenauplatz 5, D 6
11 Mexican Spirits, Blaubach 24, F 6 

 
 
KuLturKLünGeL treFFpunKte /
MeetInG poIntS

1 Im Foyer des Rautenstrauch-Joest-Museum, 
 Cäcilienstr. 29-33, E 6

2 Unter der Severinstorburg, Chlodwigplatz 2, F 8
3 Bahnstation Keupstrasse, K 1
4 Bahnstation Piusstrasse, vor dem Weltempfänger, 

 Venloerstr. 196, C 4
5 Vor dem Hauptportal der Herz-Jesu-Kirche, 

 Zülpicher Platz, D 7
6 „Rundes Haus“, Salierring. 32, E 7
7 Caffee Central, Viersener Str. 16, E 1
8 Galerie Smend, Mainzer Straße 31, G 8
9 Japanisches Kulturinstitut, Universitätsstr. 98, C 6

10 Vor Damla Baklava, Venloer Strasse 291, C 3
11 Römertorbogen, gegenüber Dom Hauptportal, F 5
12 Vor der St. Johann Baptist Kirche,  

 An Zint Jan 1, F 7
13 Bahnstation Trimbornstrasse,  
 Taunusstrasse 1, H 6 
 
Radtouren:
14 Hauptbahnhof/Breslauer Platz, vor Radstation, F 4 

 
 
KuLturKLünGeL tIcKetS vvK

1 ADAC, Luxemburger Straße 169, D 8
2 ADAC, Frankfurter Straße 200, K 3
3 Servicecenter der Kölner Zeitungsgruppe, 

 Breite Straße 72, E 5
4 KVS Tickets, Hauptstraße 73, G 8
5 Grenzgang, Krefelder Wall 3, F 3 

 Ticket Hotline: 0221-71991515 
 online Ticket: www.grenzgang.de 
  
 TICKETS VVK Bonn: 
 Steppenwolf, Friedrichstr. 33 
 ADAC Reisebüro, Godesberger Allee 127

Dreigestirn

[mal anders]

Es kommt nicht darauf an, was man betrachtet. Es kommt darauf 
an, was man sieht. Und das ist immer verschieden. Vor allem 
unterwegs. Djoser gewährt darum auf seinen 160 Gruppenreisen 
in mehr als 100 Länder viel individuellen Spielraum. So genießen 
Sie das Kaleidoskop der Welt in allen Varianten. Zu günstigen 
Preisen. Und mit jenem Abenteuergefühl, das den Eindrücken 
erst ihre volle Gestalt verleiht.
Katalog gratis: www.djoser.de I 0221 – 920 158 0
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auf der rückseite finden Sie die karte der kulturen kölns mit religiösen Plätzen, kulturzentren, 
Sport, Mode, Wellness, Musik und nachtleben. außerdem stellen wir ihnen die Stadtführungen durch 
Balkan, türkei, Persien, indien und asien, lateinamerika und afrika vor. Wir verführen Sie auf eine 
genussvolle Weltreise durch die eigene Stadt !

Sri lanka: singhalesisch                   —   tamil    
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Jeera rIce - KreuZKüMMeL reIS 
reZePt für 2 PerSonen

Zutaten
200 Gramm Basmatireis / 2 TL Kreuzkümmel / 3-4 
Stück Kardamom / 1-2 Lorbeerblätter / 3-4 Stück Nel-
ken / 2 Blütenblätter von Sternanis / 450 ml. Wasser / 
3-4 EL Öl oder Ghee (geschmolzene Butter) / Salz nach 
Bedarf, Fein gehackte Korianderblätter zum Garnie-
ren (optional)

Zubereitung 
Den Basmati - Reis in Wasser für 15 - 20 Minuten ein- 
weichen. 

In einem Topf Öl oder Ghee erhitzen.
 
Auf niedriger oder mittlerer Flamme, wenn das Öl 
heiß wird, Kreuzkümmel, Kardamom, Lorbeerblatt, 
Nelken zufügen.
 
Alle Gewürze leicht bräunen lassen und das Öl aus 
den duftenden Gewürzen dem eingeweichten Reis (mit 
Wasser) zufügen, mit Salz unterrühren und gut mi-
schen; zudecken und zum Kochen bringen. 

Gelegentlich umrühren und weiter 15 - 20 min 
kochen lassen, bis der Reis gar ist. Wenn das Was-
ser abgekocht ist, die Herdplatte ausschalten, den 
Topf noch ein paar Minuten darauf stehen lassen. 

Gekochten Jeera Reis in einer Schüssel mit fein ge-
haktem Koriander garnieren.
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anreISe MIt der ScotIa prInce
Auf den 60km zwischen Tamil Nadu und Sri Lanka gibt 
es leider immer wieder Probleme mit dem Fährbetrieb. 
Manchmal geht gar nichts. 
Dabei geht die Geschichte des indischen Hafens Thoo-
thukudi viele Jahrhunderte zurück. Indische Könige 
brachen hier in See auf, die portugiesischen Seefahrer 
waren hier, die Holländer, die Engländer. In Colombo 
landeten vor uns schon die Römer, die Araber, die Chi-
nesen. 

Aber wegen des Bürgerkriegs in Sri Lanka wurde der 
Schiffsverkehr in den 1980ern für 30 Jahre eingestellt. 
2011 fuhr die Fähre wieder für ein paar Monate. Ich 
war dabei. Nach einer aufregenden Zugfahrt von Chen-
nai, bei der mir ein indisches Kleinkind auf die Sanda-
len pinkelte, kamen wir in der historischen Hafenstadt 
an, cruisten 30 Minuten auf einer knarzenden Rikscha 
durch das dreckige, endlose Hafengebiet und stiegen 
auf die Fähre, die alle Erwartungen bei weitem übertraf. 
Die „Scotia Prince“ hat 9 Etagen, eine Kapazität von 1200 
Passagieren, einige Luxuskabinen, Duty Free Shops, 
Bars, Restaurant und ein Kasino. Braucht das jemand? 
Die Stadt Anuradhapura auf Sri Lanka war einmal die 
neuntgrößte Stadt der Welt, aber das ist rund 2000 Jahre 
her.

Das Schiff macht 22 Knoten und hat auch eine verrückte 
Geschichte. Scotia Prince, gebaut in Jugoslawien, zu-
nächst im Einsatz in Kanada, fuhr sie dann unter vielen 
Fahnen, auch zwischen Göteburg und Kiel, Türkei und 
Italien und am Ende ihrer Tage für ein paar Wochen zwi-
schen Indien und Sri Lanka. Leider ist außer uns und 
ein paar rückkehrenden Flüchtlingen aus Sri Lanka nie-
mand an Bord, im Casino gehen nur ein paar Automaten 
und das Restaurant macht auch nicht auf. Auf dem Rie-
senboot sind keine 200 Passagiere und die Luxuskabine 
hat ganz sicher keiner gebucht. Kein Wunder, dass der 
Fährbetrieb nach weniger als einem Jahr wieder einge-
stellt wurde. Der Betreiber konnte seine Benzinrech-
nung nicht bezahlen. Die Scotia Prince, das gute Stück, 
wurde inzwischen konfisziert und verschrottet.

LaKShMI reStaurant
Lakshmi ist die gütige Göttin für Glück, Wohlstand, 
Liebe, Gesundheit, Fruchtbarkeit und Schönheit. Alles 
denkbar Positive eben. Lakshmi, so heißt aber auch 
die einzig ständige Vertretung Sri Lankas in Köln. Das 
Restaurant Lakshmi von Herrn Subramaniam Thiru-
chittampalam ist die Kantine von Kölns Little India.

herr Subramaniam thiruchittampalam stammt aus 
dem westlichen Küstenort Mundel, ein kleines Dorf 
das zwischen dem Mundal See und der Straße von 
Colombo nach Anuradhapura liegt. Als einer von etwa 
2.500 Mitarbeitern war er langjähriger Angestellter 
bei der Zementfabrik der Klöckner-Humboldt-Deutz 
AG, der späteren Deutz Aktiengesellschaft. Stell Dir 
vor: für eine Kölner Firma war er jahrelang in ganz Sri 
Lanka unterwegs! Deutz stellt auch Motoren her, die 
in Panzern und Patrouillenbooten Indiens, Burmas, 
Sri Lankas, Chinas und Israels stecken. Eine traurige 
Randgeschichte aus Deutz. 

Subramaniam Thiruchittampalam sitzt jetzt im in-
dischen Viertel am Fenster seines Restaurants und 
liest ein Buch. Er ist ein geduldiger Gastgeber. Selbst-
verständlich gibt es zunächst einen Chai. Er hat den 
Krieg schon lange hinter sich gelassen. 1983 war es so 
extrem, dass in Nordamerika, Australien und Europa 
die Türen für tamilische Flüchtlinge geöffnet wurden. 
„Wer sich ein Flugticket leisten konnte, hat sich eins 
gekauft und ist hierher gekommen“ sagt Herr Subra-
maniam Thiruchittampalam. Er kam mit einer kleinen 
Tasche und einer Jacke, seiner Frau und den beiden 
Kindern, der Schwester und deren beiden Kinder. 
Dann lebten Sie in Kürten, dann Bergisch Gladbach, 

seit 2005 in Köln hinter dem Neumarkt, direkt beim 
Lakshmi Restaurant. Die Kinder studieren und sind 
aus dem Haus. Als sich Subramaniam Thiruchittam-
palam bei der Deutz AG in Köln meldete, gab es lei-
der keinen Job für ihn. Er war schon zu alt und konn-
te auch kein deutsch. Sein Traum war es dann, einen 
Treffpunkt der Tamilen in Köln zu schaffen, heute hat 
das Restaurant Lakshmi aber eher Kultstatus bei An-
deren: die Inder aus dem Viertel, benachbarte Studen-
ten, Geschäftsleute, Museumsmitarbeiter und Ent-
wicklungshelfer. Manchmal kommt auch eine Gruppe 
von Kulturklüngel auf dem indischem Stadtrundgang 
hier vorbei und wir machen einen kleinen Hindi Crash-
kurs oder ein Konzert. Über dem Gastraum hängt an 
der Decke der Flügel eines echten Militärflugzeugs. 
Die Räume waren vorher eine Bar, die „Pilotlounge“. 
Den Flügel hat Herr Subramaniam einfach hängen 
lassen. Darunter hängt die Karte von Sri Lanka, die 
„Träne“ Indiens, sowie Bilder von Heiligen der meis-
ten Weltreligionen nebeneinander. Wie das so in Sri 
Lanka üblich ist. Die Gewürze mit der heißen Milch 
im Chai lassen wohlige Zufriedenheit aufkommen und 
ich betrachte das Bild vor mir. Der abgebildete Baum 
Sri Mahabodhi ist der älteste lebende Baum in der Ge-
schichtsschreibung. Es ist ein Bodhibaum ( Pappelfei-
ge, Ficus religiosa). Er soll aus einem Trieb des Origi-
nal Bodhibaumes gewachsen sein, unter dem Buddha 
seine Erleuchtung erhalten hat. Ein direkter Ableger 
dieses Baums steht in jedem buddhistischen Tempel 
der Insel.
der arbeitstag von Subramaniam thiruchittampa-
lam und der seiner liebevollen Frau beginnt frühmor-
gens. Einkaufen, kochen. 5 verschiedene warme Ge-
müsegerichte und der Spinat mit etwas Hühnerfleisch 
müssen aufs Buffet. Kokosnuss Chutney, Pickles, Min-
ze mit Joghurt und eine scharfe Soße in die Kühltheke. 
Salate, 90 Papadam, die sehr dünn gebratenen Fladen 
aus Linsenmehl und Poory, das Brot Sri Lankas sollen 
tagsüber verkauft werden. Subramaniam Thiruchit-
tampalam betreut den Gastraum, fritiert Papadam 
und füllt den Reis nach, bis Frau Subramaniam am 
Nachmittag von ihrem lukrativeren Job nach Hause 
kommt. Sie ist Krankenpflegerin. Subramaniam Thi-
ruchittampalam geniesst es, wenn seine Frau wieder 
da ist. „Aththan“ („Liebling“) nennt sie ihn.
Abends gibt es im Lakshmi wieder Sri Lanka Kulinarik 
alla card. Im Fernsehen läuft garantiert eine unauf-
dringliche Bollywoodschnulze, das Mantra der einfa-
chen Leute. Der Familienbetrieb der Subramaniams 
ist wie Sri Lanka: eine wunderschöne warme Insel. 
Das Restaurant Lakshmi ist die gesündeste Mittags-
pause im Kölner Shoppingzentrum am Neumarkt. 

Thieboldsgasse 101 - 103, 50676 Köln
Täglich ganztägig geöffnet 
Buffet mit einem Getränk ab 9,00 € 

Und zum Nachtisch: Direkt nebenan bei „tropical 
foods“ geht es mit Sri Lanka in Köln gleich weiter. Hier 
gibt es außer Gemüse, Reis und Chai auch die richtig 
tropischen Früchte. Hast Du schon mal eine ganze 
Brotfrucht gesehen? 

Thieboldsgasse 105, 50676 Köln, E 64

Wir wünschen ihnen guten appetit und 
viele neue geschmackserlebnisse! 

KuLInarISche weLtreISe
Mit vera tolo (Bonn, köln-ehrenfeld) und 
thoMaS Bönig (köln-innenStadt) 

Die Esskultur ist in vie-
len Ländern der Welt we-
sentlicher Bestandteil des 
Alltagslebens und oft der 
Mittelpunkt des sozialen 
Lebens. Einfacher und an-
genehmer kann unser Gast 
exotische Sitten und Vor-
lieben nicht kennenlernen. 

Fingerfood, Koch- und Restaurant-Tipps begleiten Sie 
auf dieser Entdeckungsreise. Besuchen Sie mit uns 
Feinkostläden und die beste Gastronomie der Welt, 
machen Sie Ersterfahrungen mit bisher unbekanntem 
Esswerkzeug und authentischen Zubereitungsarten 
und probieren Sie peruanische Ceviche, ostafrikani-
sches Injera und vieles mehr. Zwischen den Gängen ist 
ein kleiner Verdauungs-Spaziergang im Programm. 
Erforschen Sie die vielfältige Welt der unterschied-
lichsten Küchen - Sie bringen lediglich Appetit und 
Experimentierfreude mit und kommen satt und inspi-
riert nach Hause.

Dauer: 3 Std. Distanz: etwa 3km Preis: 32,00 € (inkl. 
Essen, exkl. Getränke), monatlich im Programm, be-
sondere Konditionen für geschlossene Gruppen.

Treffpunkte, Tickets & Termine: www.grenzgang.de
Alle Infos unter: www.kulturkluengel.de

IndIScher KochKurS 
Mit vidya Banakar (köln und Bonn)

Sie sind Stammgast im in-
dischen Restaurant ihres 
Vertrauens und wollen nicht 
länger nur passiv die exo-
tischen Speisen genießen? 
Dann werden Sie aktiv und 
legen mit mir im indischen 
Kochkurs selber Hand an die 
Zutaten aus fernen Ländern. 

In Absprache mit Ihnen planen wir ein mehrgängiges 
Menü, das allen Teilnehmern einen Einblick in die un-
terschiedlichen Facetten der Küche Indiens gewährt. 
Danach zeige ich Ihnen in authentischem Ambiente 
Schritt für Schritt, wie Ihnen die leckersten indischen 
Gerichte auch in den eigenen vier Wänden gelingen. 
Am Ende wird das mehrgängige Mahl gemeinsam ge-
nossen. In Köln findet der Kurs Sonntag mittags im äl-
testen indischen Restaurant der Stadt, dem Taj Mahal 
statt, in Bonn kochen wir nachmittags bei einer indi-
schen Familie und bleiben zum Abendessen. 
Vidya Banakar

Dauer: 3-4 Std., Preis: 55,00 € (inkl. Essen, exkl. Ge-
tränke), in Köln: Restaurant Taj Mahal oder bei Laksh-
mi.

Tickets & Termine:  www.grenzgang.de
Alle Infos unter: www.kulturkluengel.de

thaI KochKurS 
Mit raWeeWan SuWanalai

Bangkok: die Hauptstadt 
von Thailand. Die Stadt de-
ren Name auf thailändisch 
länger ist als jeder ande-
re Name einer Stadt in der 
Welt. Treffpunkt verschie-
dener Esskulturen, ver-
schiedener Völker Thailands 
und der Nachbarn China, 

Burma, Malaysia. Die Zutaten sind also frisch und 
knackig, die Saucen sind raffinierte Kombinationen 
und unsere Kochlehrerin kann sich auf sie einstellen 
und Ihnen etwas richtig Gutes und Gesundes vermit-
teln. Der Kurs findet zentral in Köln in der Eventküche 
im asiatischen Markt Seng Heng statt.

Dauer: 3 Std.
Preis: 60 € (inkl. Essen, exkl. Getränke)

Tickets und Termine: www.grenzgang.de
Alle Infos unter: www.kulturkluengel.de
Mehr zu Raweewans Home Cooking: 
www.pintokoeln.com

24

Mama ist überall die Beste, aber was tun wenn du schon groß bist? 
Wer die internationale küche kölns verschmäht weiß nicht was gut ist.

top! erKunden SIe dIe ethnISche 
Küche KöLnS

Vorspeise
Gülperis kurdischer vorspeisenteller für 4 
personen, bei Heval, Krefelder Str. 37 und bei 
LyLy, am Alter Markt 45, 21,00 €

phams Mangosalat mit duftkräutern und erd-
nuss, Well Being 2, vietnamesisch, vegan, buddhis-
tisch, Kleiner Griechenmarkt 23, 4,90 €

Hauptspeise
Gujarati thali, der neue tandoori ofen rund um 
die uhr, Royal India, Luxemburger Str. 324, 
Hürth, 12,50 €

henrys Sumatra rinder - rendang und selbst-
gefertiges Sambal, schmackhaftestes gericht der 
Welt, Haus Java, am Rinkenpfuhl 57, 14,50 €

Mittagstisch vom ex - Jachtkoch naumann,  
Garten Eden, Weyerstr.98, ab 6,90 €

Nachtisch
persisches eis mit rosenwasser und Pistazien, 
Nobel Eiscafe, Jahnstrasse 26, ab 2,00 €

Mexican Spirits, Juan Carlos de la garza 
lieblings-Mezcal: der „el rey Zapoteco“ - reposado 
aus alter familientradition, flagshipstore, 
Blaubach 24, www.mexicanspirits.eu, $$$   

petit toro Zigarre, ron mulata und bier cuba-
nero - kurzseminar, kubanische Zigarrenmanufak-
tur, La Galana, Venloer Str. 213, 16,50 €

Top - Gesund
vedisches Sabsi-Menu, raita, Chapati,  
Govardhan, Roonstrasse 3, 10,00 €

Top - Preis / Leistung-Lage
Sri Lanka buffet mit lassi, Indische Kantine 
Lakshmi, Thieboldsgasse 101, 9,00 €

Top-Abenteuer
Samuels nigerianischer yam-brei mit Ziege, 
rind & ogbono, dazu ein guiness, African Drum, 
Ebertplatz, 12,50 €
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daS IndISche KöLn
vidya Banakar

Auf der Rückseite des Neu-
markts ist ein lebendiger 
kleiner indischer Subkonti-
nent entstanden. „Kalkutta 
am Rhein“ betitelte es der 
WDR, „Indien liegt am Neu-
markt“ schrieb der Kölner 
Stadtanzeiger. Keine Frage: 
Das indische Köln verzau-

bert seine Besucher! Die aus dem südindischen Bun-
desstaat Karnataka stammende Vidya Banakar führt 
uns durch die Läden und Institutionen indischen Le-
bens in Köln. Bei der interkulturellen Wanderung er-
fahren wir mehr über die Menschen, deren Religionen 
und Gebräuche, die Lieferzeiten der frischen Mangos, 
das Neueste aus Bollywood, den Gebrauch von Curry 
und die Harmonielehre von Tabla und Co. Ayurveda, 
Kalari, Samosa, Dhol - der ganze indische Subkon-
tinent von Pakistan bis nach Bangladesch ist hier zu 
finden. Höhepunkte der Reise sind indische Klänge der 
Anubhab Musik Akademie, die von Klassik über Bolly-
wood bis zur Sakral-Musik reichen. Namaste!

vidya banakar hat es sich zur Aufgabe gemacht, die 
indische Kultur in Köln und Bonn zu vermitteln. Sie 
kennt die Persönlichkeiten, gibt gerne Hilfestellungen 
bei Kochkunst und Sprachproblemen und scheut sich 
nicht, musikalische Beiträge an der Tampura zu be-
gleiten. Neben den Stadtführungen leitet Vidya Bana-
kar nun auch den indischen Kochkurs.

Dauer: 3 Std., Radtour: 6 Std., Preis: 22,00 €

Außerdem auf Anfrage im Programm:
Radtour „Das indische Köln“ / Touren für geschlosse-
ne Gruppen / auch auf Hindi oder Karnataka / indische 
Thementage und Kulturevents / Crashkurs Hindi mit 
Vidya Banakar / indischer Kochkurs mit Vidya Banakar 
/ Healing, spirituelles Coaching / Junggesellinnenab-
schied auf indisch.

perSIen In KöLn
anna MehdiPor

Kardamom, Zimt und Ro-
senwasser... Düfte, die 
unsere Sinne verzaubern. 
Persische Dichtung, orien-
talischer Bauchtanz, Instru-
mente und Gesang aus dem 
Morgenland auf den Spuren 
von Sheherazade und 1001 
Nacht, aphrodisischen Ge-

richten mit Granatapfelsaft und Walnüssen und Klän-
ge eines Tars oder Tombaks. All das kann auch bei uns 
hier in Köln gesehen, gehört und geschmeckt werden. 
Die Ethnologin Anna Mehdipor erforscht mit Ihnen die 
iranische Binnenexotik Kölns. In einer Zeit der Revolte 
geboren, engagiert sie sich noch heute für eine demo-
kratische Freiheit in ihrem Herkunftsland Iran. Doch 
fernab von politischen Unruhen zeigt sie Ihnen die 
iranischen Plätze der jecken Stadt und verführt Sie in 
eine orientalische Welt, voll von fliegenden Teppichen 
und persischer Poetik, doch fernab von Klischees.

anna Mehdipor, in einer persischen Verlegerfamilie in 
Köln aufgewachsen, ist mit Kultur und Literatur des 
Iran von Haus aus vertraut, auch wenn sie die Heimat 
ihrer Vorfahren nie selbst besucht hat. Die Journalis-
tin weiß genau, zu wem sie uns führen muss, um den 
zauberhaften Orient in Köln zu finden. Musikalisch 
begleitet Syavash Mohammadian Rastani die Reise. 
Er hat schon in Teheran als Kind Klavier gespielt und 
zeigt uns in Köln die Klänge der persischen Rhyth-
musinstrumente Tambak und Daf.

Dauer: 3 Std., Preis: 22,00 €

Außerdem auf Anfrage im Programm:
Touren für geschlossene Gruppen / Lesungen / Musik-
unterricht / Thementage und Kulturevents.

weLtreISe durch deIne Stadt
thoMaS Bönig (köln), vera tolo (Bonn)

Bei einer Führung durch die 
Zuwanderermilieus gehen 
Kölner auf Weltreise. Nur 
der Reiseleiter weiß, in wel-
chem Land man als Nächs-
tes landen wird. Darum ist 
die Vorfreude ein ständiger 
Begleiter. Auf dem Weg lie-
gen Musik und Kunst, Ver-

eine und Institutionen, die besten Geheimtipps und 
doch auch ganz normale Menschen - aus allen Konti-
nenten. Auf Weltreise durch die eigene Stadt erkundet 
Kulturklüngel die Stadt Köln seit vielen Jahren und 
entwickelt Kulturwanderrouten kreuz und quer durch 
unsere Stadt. „Die Idee ist so naheliegend wie genial. 
In einer Stadt, in der und 170 Nationen leben und fast 
jeder Dritte ausländische Wurzeln hat, veranstaltet 
Bönig Expeditionen in Migrantenmilieus.“, schreibt 
DIE ZEIT. Mit einem erfahrenen Blick für das multi- & 
interkulturelle Köln ist es hier Alltag, in verschiede-
nen Kulturen zu Hause zu sein.

thomas bönig & vera tolo führen Sie mit Vorliebe hin-
ter die Fassaden und über unsichtbare Schranken. Der 
Kulturklüngel-Ideengeber und -Organisator Thomas 
Bönig ist Freizeitpädagoge und freiberuflicher Reise-
leiter in Asien. Bei der Weltreise durch Köln zeigen sie 
Ihnen Ihre eigene Stadt mit all ihren Facetten auf un-
terschiedlichen Routen in Köln (Innenstadt, Südstadt, 
Nippes, Ehrenfeld oder Kalk) und Bonn.

Dauer: 3 Std., Radtour: 5 Std., Preis: 22,00 €

Außerdem auf Anfrage im Programm:
Weltreise Radtour / world trip in english / Alrededor
del Mundo en espanol / Maßgeschneiderte Touren, 
mögliche Schwerpunkte: Musik, Sprachen, Kulinarik, 
Religion, Gesundheit und Wellness, Geburtstag, Jung-
gesellenbrauchtümer / Betriebsfeiern & Geschäfts-
ausflüge / interkulturelle Rallye für Erwachsene und 
Kinder / interkulturelles Training von professionellen 
Dozenten.

IndoneSIen In KöLn – 
KaMpunG KöLn !
Mit Mariana kWa

Kampung heißt Dorf. Das 
große Kampung Köln hat 
schon lange regen Aus-
tausch mit dem indonesi-
schen Archipel: Beispiels-
weise durch die Gründung 
der ersten Deutsch-Indo-
nesischen Gesellschaft, der 
Erstellung des ersten Wör-

terbuchs von Bahasa Indonesia – Deutsch und durch 
laufende Programme zur Kultur Indonesiens. Heute 
führt sie Mariana Kwa, lange Jahre Journalistin für die 
Deutsche Welle, auf den Spuren von Indonesien durch 
Köln. Jejak Indonesia di Köln! Wir besuchen z. B. Herrn 
Smend, einer der renommiertesten Batiksammler der 
Welt in seinem versteckten Batik-Museum. Die Gale-
rie Morgenland ist voller Schätze aus Südostasien und 
einem Tanz aus dem Inselarchipel. Oder wir kosten 
Kopi Luwak, eine der begehrtesten Kaffeesorten der 
Welt. Der Reisspeicher aus Sulawesi am Neumarkt 
liegt auf dem Weg zur javanischen Reistafel und dem 
besten Sambal. Ein Bahasa-Crashkurs und Reisein-
formationen runden die Kulturwanderung ab.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der Deutsch-
Indonesischen Gesellschaft.

Dauer: 4 Std., Preis: 22,00 €

Außerdem auf Anfrage im Programm:
Touren für geschlossene Gruppen / Radtour Süd-
ostasien / südostasiatische Thementage und Kul-
turevents / Kauderwelschkurs Bahasa Indonesia / 
Reisevorbereitung und interkulturelles Training von 
professionellem Trainer.

coLonIa LatIna
kiM MoraleS

„Köln ist das Rio von 
Deutschland“, sagt Suzy 
Wortberg aus Brasilien mit  
Begeisterung für ihre neue 
Heimat. Lateinamerika in 
Köln ist viel mehr als Salsa 
und Shakira: Alle Arten von 
Kartoffeln aus Peru bie-
tet uns Mercedes im Hola 

Mundo. „Mola“ - die traditionellen Stickapplikationen 
nordkolumbianischer Stämme - werden im Kölner 
Quartier Latäng zu Mode verarbeitet. Mexikanisches 
schamanisches Joga wird in Ehrenfeld von Jaime 
praktiziert, zu Latinotänzen und Zumba werden in der 
ganzen Stadt die Hüften geschwungen, im venezuela-
nischen Biergarten von Nippes werden Fische gegrillt, 
in Ehrenfeld ist eine kleine feine Zigarrenmanufaktur, 
am Hansaring ein brasilianisches Kulturzentrum. 

Das alles zeigt uns die aus Rundfunk und Fernsehen 
bekannte mexikanische Sängerin Kim Morales. Sie 
ist so vielseitig talentiert wie die Latinoszene selbst. 
Colonia Latina ist ihre Geschichte und so führt sie uns 
zu den lateinamerikanischen Hot Spots von Köln, dem 
kulturellen Schmelztiegel zwischen Maya, Karneval 
und Latino Pop. Einmal pro Sommer nimmt Thomas 
Bönig Sie mit auf die Radtour Lateinamerika.

Dauer: 3 Std., Radtour: 5 Std., Preis: 22,00 €

Außerdem auf Anfrage im Programm:
Radtour Lateinamerika / maßgeschneiderte Touren 
für geschlossene Gruppen / lateinamerikanische 
Thementage und Kulturevents / diverse Tanzkurse / 
Colonia Latina en espanol / Spachkurs Spanisch für 
Lateinamerika mit professioneller Trainerin.

aFrIKa: MItten In KöLn!
nadina SChWarZBeCk und lidet aBeBe

Städte wie Paris oder Brüs-
sel sind für ihre pulsierende 
afrikanische Community 
bekannt. Diese ethnischen 
Viertel hat Köln dagegen 
eher nicht. Aber: Auch Köln 
hat eine lebendige und dy-
namische afrikanische 
Diaspora mit und ohne 

deutschen Pass. Afrikastämmige Persönlichkeiten 
finden wir an der Universität und in Galerien, in der 
Gospelschule und verschiedensten Religionsgemein-
schaften. Im ältesten Afroshop Kölns erzählt Baaba 
ihre Geschichte, im Allerweltshaus treffen sich sams-
tags gleich drei afrikanische Vereine, zahlreiche Mu-
sikstars aus dem Kontinent sind in unserer Stadt zu 
Hause. In Ehrenfeld gibt es auch das größte Fassaden-
gemälde aus afrikanischer Künstlerhand, der größte 
Afroshop und die beste Injera der Stadt im Restaurant 
Selam (arab.: Frieden).

Die in Ruanda geborene Journalistin nadina Schwarz-
beck und Deutsche Welle-Reporterin Lidet abebe 
nutzen ihre berufliche Neugier und erkunden selbst 
immer wieder Afrika - in Köln und anderswo - mit all 
seinen Facetten. Sie führen uns ein in diese spannen-
de, heterogene Community Kölns auf drei Routen: Eh-
renfeld, Kalk und Innenstadt.

Dauer: 4 Std., Radtour: 6 Std., Preis: 25,00 €

Außerdem auf Anfrage auf dem Programm:
Radtour Afrika / Thementage Afrika / Afrika-Rallye /
Kauderwelschkurs Suaheli mit professionellen Trai-
nern / Kochkurs mit Selam Haile.

InterreLIGIöS In KöLn
vera tolo, thoMaS Bönig

In Köln lebt eine große 
Vielzahl unterschiedlicher 
Glaubensgemeinschaften. 
Machen sie sich ihr eigenes 
Bild. Die Feiertage und Ri-
tuale, die Symbole und das 
Wissen über den Alltag sind 
unser Zugang zu tieferem 
Verständnis der kulturellen 

Hintergründe. Bei der Interreligiösen Stadtführung 
pilgern wir zu verschiedenen Glaubensgemeinschaf-
ten und deren Gebetshäuser. Z.B. zu Kölns Orthodo-
xen, dem Hare Krishna Mönch oder dem Sikh-Tempel. 
Der Dom liegt nur auf dem Weg zum Bosnischen 
Imam, mit dem sie in dieser Moschee die ausgepräg-
testen orientalischen Ornamente finden. Sie hören 
sakrale Musik, erfahren vom einzigen Kirchenneubau 
der Stadt, dem afrobrasilianischen Candomblé und 
landen eventuell bei den Sufis. 

Dauer: 3 Std., Radtour: 6 Std., Preis: 22,00 €

KöLn aLLa turca
Mit Şöhret gök

Egal, wo wir uns in Köln be-
finden, türkisch-kölsches 
Leben ist um uns. Mode aus 
dem hippen Istanbul, Gemü-
se vom Basar um die Ecke, 
Zentral- und Hinterhofmo-
schee, sogar verschiedene 
muslimische Dachverbän-
de: Der türkische Einfluss 

diverser Volksgruppen ist an vielen Ecken spürbar. 

Fahrradtouren-weLtreISe by bIKe
Mit thoMaS Bönig

Diese interkulturelle Fahr-
rad-Weltreise erlaubt Ihnen 
einen Blick hinter Fassaden 
und Klischees. Die Expediti-
on zieht vorbei an schönen 
urbanen Landschaften, die 
Randbezirke unserer Stadt, 
Kunst und Handwerk ver-
schiedener Kulturen. Auf 

dem Fahrrad ergeben sich für die Weltreise unzählige 
Anfahrtspunkte. Religiöse Orte, verschiedene Märkte, 
Werkstätten und Gärten. Kommen Sie mit auf Begeg-
nungen mit inspirierenden Persönlichkeiten aus aller 
Welt. Vieles ist möglich: Köln Fernost (mit Bonsai-
garten), Nordafrika (Indianerviertel und Kalk), Afrika 
(Gospelschule), Indien (Hindutempel), Südostasien 
(Balihaus). Angeführt von einer indischen Rikscha 
macht es besonderen Spaß, in der Gruppe zu radeln. 
Egal, wenn es mal regnet!

Termine im Sommer. Treffpunkt beim Rahrradverleih 
am Dom/Hauptbahnhof. Fahrräder können mitge-
bracht oder (mit Reservierung) geliehen werden. Un-
terwegs gibt es natürlich landestypische Snacks und 
Getränke.

Dauer: 6 Std., Preis: 22,00 €

KuLturZentren / 
cuLturaL centerS

1 Theater im Hof, Roonstrasse 54, D6
2 Institut Francais, Sachsenring 77, E 7
3 Kulturbunker Mühlheim, Berliner Str. 20, K 1
4 Bürgerzentrum Alte Feuerwache,  

 Melchiorstr. 3, F 3
5 Japanisches Kulturinstitut, Universitätsstr. 98, C 6
6 Japanische Kulturwerkstatt Tenri,  

 Kartäuserwall 20, F 8
7 Anadolu Universität, Friesenplatz 13, D 5
8 Allerweltshaus, Körnerstr. 77, C 3
9 Bürgerhaus Stollwerk, Dreikönigenstrasse 23, G 7

10 Bürgerhaus Mütze, Berliner Str. 77, K 1
11 TanzKultur Brasil, Krefelder Str. 18, F 3
12 Kölner Jugendpark, Sachsenbergstraße, H 2
13 Bürgerhaus Kalk, Kalk-Mühlheimer-Str. 58, J 4
14 Balihaus, am Sonnenhut 203, K 5 

 

KunSt / art
1 Kunsthaus Rhenania, Bayenstr. 28, G 7
2 Atelier Meretta, Martin-Köllen-Str. 14, K 5
3 Kolbhalle, Helmholtzstr. 8, A 3
4 Rachid Allaqui, St. Apernstr. 64, E 4/5
5 Galerie Morgenland, Lochnerstrasse 12-14, D 7
6 Batikmuseum Smend, Mainzer Str. 31, G 8
7 Odonien, Hornstr. 85, D 2
8 Arty Farty, Maastrichter 49, D 5
9 Atelier Niteen Gupte, Annostraße 37A, F 7

10 Olivier Graine, Quirinstr.7, E 7
11 Zentralwerk der schönen Künste, 

 Deutz-Mühlheimer Str. 147-149, I 3
12 Streetart, cityleaks-festival.de, C 3 

 

Mode / ShoppInG
1 Flohmarkt: Uni D 7, Alte Feuerwache F 3, 

 Wilhelmsplatz F 1
2 Bizar - Colombian Style, Lindenstrasse 73, D 6
3 Fashion Chang 13, Brabanter Str. 49, D 5
4 Contasbrasil Schmuckunikate, Brüsseler 58, D 5
5 Galerie Morgenland, Lochnerstrasse 12-14, D 6
6 Indische Brautmode Kohinoor,  

 Fleischmengergasse 29, E 6
7 Beckys Afroshop, aphrodisierende nuss & afrikanische  

 Specials, Lungengasse 24, E 6
8 Osten Mode China, Komödienstrasse 43, F 4
9 Bonsaishop, Teichstrasse 16, A 1

10 The English Shop, An St. Agatha 41, F 5
11 Flamencomode, Weyerstr. 100, E 6
12 Multikultishop, Körnerstr. 15, C 3
13 Asian Lifestyle Di Xing, Friesenwall 3, E 5
14 SSM 2nd Hand, Düsseldorfer Straße 74, J 1
15 Sahara Basar, Taunusstraße 15, J 6
16 Helen Modeboutique und Schneiderei,   

 Severinsstraße 22, F 8
17 Teppich Ansari, Clemensstraße 1, E 6
18 Persische Buchhandlung Forough, Jahnstr. 24, E 6
19 Croix du Sud, Merowingerstr. 42, F 8

 

MuSIK
1   Saz Schule Dostlar,  

  Bergisch-Gladbacherstr. 107, K 1
2   Musikclub Barinton, Grüner Weg 2, B 3
3   Gospelschule Na Moulema, Georgstr. 5, F 6
4   Indische Musikakademie Anubhab,  

  Vogelsanger 352, B 3
5   Gitarre Paco, Lübecker 26, F 3
6   Früherziehung Musik Kids,  

  Mauritiussteinweg 53, E 6
7   Musikhochschule, Unter Krahnenbäumen 87, G 3
8   Philharmonie, Bischofsgartenstrasse 1, F 5
9   Türkische Musikschule, Hansaring 115, F 3

 
 Weltmusikreihen, albakultur.de 
 Funkhaus Europa, 103,3 MHz 
 Campusradio, 100,0 MHz 

 
nachtLeben / nIGht LIFe

1   African Bars, Ebertplatz, F 3
2   Vorstadtprinzessin, Trimbornstraße 27, J 6
3   Polnischer Wodka: Kaytek, Ferkulum 10, F 8
4   Roter Platz, Zülpicher Platz 11, D 7
5   Wohngemeinschaft, Richard-Wagner-Str. 39, D 6
6   Gebäude 9, Deutz-Mühlheimer Straße 127, I 3
7   Odonien, Hornstr. 85, D 2 
8   Techno unter Bahnbögen: Hbf F 4, West D 4,  

  Ehrenfeld C 3 

 
reLIGIonen / reLIGIonS

1   Abubakr Moschee, mit dt. Freitagsgebet, 
  Höninger Weg 5, E 8

2   Hare Krishna, Taunusstr. 40, J 6
3   Buddhistisches Nyingma Zentrum,  

  Siebachstr. 66, E 1
4   Hindu- & Sikhtempel, Wikingerstr. 62, K 6
5   Moschee Ömer Ul- Faruk Camii, Keupstr. 123, K 1
6   Modern Tibet Shop, Kolumbastraße 5, F 5
7   Mision Catolica de lengua Espanola,  

  Rothenkruger Str. 2, B 1
8   Alevitisches Gebetshaus Haci Bektas Veli Alevi  

  Cem Evi, Montanusstraße 20, K 1
9   Griechisch-Orthodoxe Gemeinde,  

  Urbanstraße 1, G 5
10   Marokkanische Moschee, Taunustraße 34, J 6
11   Äthiopisch-Orthodoxe Gemeinde,  

  Ückerather Straße 2, B 1
12   Kulturkirche Lutherkirche,  

  Martin-Luther-Platz 4, F 8
13   Kulturkirche St. Michael, Moltkestraße 117, D 5
14   Sikh-Gemeinde Köln,  

  Kalk-Mühlheimer Str. 299, J 3
15   Sufi Zentrum, Roonstr.39, D 6 

 
  Zentral Moschee C 4, Dom F 5, Synagoge D 6 
 
 

 

  Gebetszeiten, islam.de 
  muttersprachliche-gottesdienste.de 
  domradio.de

 
GenuSS / weLLneSS

1   Neptunbad, Neptunplatz 1, C 4
2   Chinesische Massage, Ehrenstr.10, E 5
3   Thaimassage, Von Werth-Str. 48, E 4
4   Kuaför Gölge, Keupstr. 32, K 1
5   Afroshop Zeebra Tropicana,  

  Richard-Wagner-Str. 32, D 6
6   Orientalische Kosmetik, 

  Fleischmengergasse 29 und 37, E 6
7   Spiritueller Lehrer Sri Vishnu Pala,  

  Zülpicher Str. 216, C 7
8   Cinema OmU, Ebertplatz 19, F 3

  — Kalari, ayurveda Massage, kalari-koeln.de 

 
Sport

1   Kung Fu und Zumba, Moselstraße 22, D 7
2   Genki, Tai Chi, Mathildenstr. 34, H 6
3   La Danza, Tanzschule, Engelbertstrasse 29, D 6
4   Salsa in the City, Gladbacher Str. 29, D 4
5   Paolo Franco, Ballett, Capoeira, Moselstr. 60, D 7
6   Boxclub Mecit BekiroIlu, Hansaring 72, F 3
7   Lucha Libre, Mex. Wrestling, Simrockstr. 30, C 3
8   Public Tennis und Basketball Court,  

  Venloerstr. 63b, D 4
9   Tenshinkai, Schwertkampf, Holbeinstr. 6, F 1

10   Capoeire Mineira, Wißmannstr. 38, C 3
 
 
hoteLS

   
   Kunsthotel Chelsea, Jülicherstr. 1, D 6
   
   Hostel Wohngemeinschaft,  
   Richard-Wagner-Str. 39, D 6
   
   Zeltplatz, Kölner Jugendpark,  
   Sachsenbergstr., H 2
 
 
praktisches / practicalities
Accident, Fire, Rescue: call 112
Eventcalender: www.stadtrevue.de
Public Transportation: www.kvb-koeln.de
Taxi: 0221-2882 

 S-Bahn nach Köln Flughafen / Bus
 nach Flughafen Hahn / Fernbusbahnhof /
 Fahrradvermietung Radstation /
 Perpedalo.de: Rikscha-Tour, F 4

 KULTURKLüNGEL
   Meister-Gerhard-Str. 6, D 6
   50674 Köln  
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raLLye, IncentIce, event- und 
partyServIce

Mit 100 Mann auf weltreise durch die 
city
firMenveranStaltung
Im Rahmen von Teamevents und Incentives schickt 
der Kölner Kulturklüngel die Teilnehmer um die ganze 
Welt — ohne allerdings die Stadt zu verlassen. Inter-
kulturelle Entdeckungstour heißt die Formel dafür. 
Vor dem Hintergrund der Globalisierung wächst in den 
Unternehmen die Bedeutung interkultureller Kompe-
tenz spürbar. Die Mitarbeiter tauchen bei uns in viele 
verschiedene Kulturen ein, lernen sie besser kennen 
und verstehen. Aktuell setzt Kulturklüngel das Ange-
bot in den Städten Berlin, Bonn und Köln um. Auf gute 
Resonanz stößt das Konzept insbesondere bei Unter-
nehmen, die global agieren oder am Heimatstandort 
in Deutschland überwiegend in internationalen Teams 
arbeiten. Ein wesentlicher Aspekt der Teambuildings 
und Incentives ist ihr politisch korrektes Layout, das 
auf der Verbindung von Bildungsauftrag und Erlebnis 
basiert. 

das fliegende Klassenzimmer
SChulklaSSen und kurSe
Die interkulturelle Rallye ist eine individuelle und 
wandelbare Entdeckungsreise durch die verschie-
denen Kulturkreise Kölns, eine kleine Weltreise. Auf 
Wunsch wird die Rallye maßgeschneidert entworfen: 
Hüften schwingen wie die Damen in Rio, chinesische 
Kalligraphiekunst aus der Hand eines alten Meisters 
lernen. Vielleicht beides? Kein Problem, in dem rie-
sigen Pott der kölschen Vielfalt finden wir genau die 
richtigen Vorbilder für die Gruppe und bieten beein-

druckende Erfahrungen und Erlebnisse, die die Schü-
ler einfach mitmachen müssen. Das Ergebnis erzeugt 
manchmal verwunderte und beglückte Lehreraugen. 

partyservice
auf anfrage
Sie möchten keine ganze Kulturwanderung mit ihren 
Freunden durchführen, sondern nur ihre Geburts-
tags- Hochzeits- oder Firmenfeier beleben und einen 
Akzent geben? Wir haben unvergessliche Überra-
schungen für Sie: Maßgeschneidert mit Kulinarik, 
Tanz und Musik. Von der Balkan - Band zu Mariachis 
und Gospelschule. Home Cooking, Catering, Salsaleh-
rer, und Dozenten, die mit allen Gästen oder nur mit 
dem Beschenkten Privatstunden anleiten. Sprechen 
Sie uns an!

weihnachts- und betriebsfeier 
firMenveranStaltung 
Fast alle Kulturwanderungen sind für geschlosse-
ne Gruppen realisierbar und schaffen ein einmaliges 
Gruppenerlebnis. Auch in der Weihnachtszeit nutzen 
wir bewährte Kooperationen mit verschiedenen Res-
taurants die ihnen nach der Weltreise durch Köln ei-
nen wohlverdienten Festschmaus mit oder ohne Weih-
nachtsgans bescheren.

andere Kulturwanderungen
auf anfrage
Köln Fernost: Teezeremonie, Feng Shui, Samurais
Maghreb in Köln: Minztee, Moschee, Maghrebviertel
Kölns Chinatown: TCM, Kung Fu, Tanz und Oper
Brasilien in Köln: Forro, Capoeira, Caipirinha
Balkan: so vielfältig wie Köln

hanS-böcKLer-
pLatZ/bF weSt

5

8

7

4

5

7

8

12

hansaring

Hansaplatz

victoriastraße

2

auf der rückseite finden Sie adressen der internatio-
nalen restaurants und lebensmittelläden sowie un-
sere kulinarischen events: die kulinarische Weltreise 
und kochkurse !

Kulturklüngel-Wanderungen sind keine typi-
sche Stadtführung. Wir beschreiben keine sta-
tische Geschichte, sondern eine dynamische 

Gesellschaft. Unsere Stationen sind Menschen aus 
mehr als 180 Nationen und sie alle haben etwas Beson-
deres mit nach Köln gebracht. Sie sorgen für die Viel-
falt und den Charme unserer Stadt. Einige der tollsten 
Menschen & Plätze stellen wir Ihnen auf unseren in-
terkulturellen Veranstaltungen und diesem Stadtplan 
vor. Der Kölner Kulturklüngel gibt einen Einblick in die 
besuchten Kulturen und bringt sie Ihnen näher. Auf un-
serer kleinen Reise sind die besuchten Stationen für 
eine kurze Zeit unsere Gastgeber, die Botschafter ihres 
Heimatlandes. Kulturwanderungen sind eine Expediti-
on bei der wir Zeit, Geduld und Einfühlungsvermögen 
investieren, Fragen stellen dürfen und dafür angerei-
chert mit neuen Erfahrungen nach Hause gehen.

Buchung und Informationen zu aktuellen Terminen, 
Treffpunkten und weiteren Touren unter
info@kulturkluengel.de oder www.kulturkluengel.de

Das Kleingedruckte: 
Dauer der Kulturwanderungen: etwa 3h / Dauer der 
Radtouren: etwa 5h / Fußweg: 3-5 km / Radstrecke: 
rund 20 km / Teilnehmerzahl: maximal 25 / Preis: 22 €,
25 €, Kulinarische Weltreise: 35 €, Kochkurse ab 55 € 

/ Optional im Anschluss: landestypisch Essen / Start-
punkt ist nicht immer Treffpunkt / einfache An-und Ab-
reise an verkehrsgünstigen Knotenpunkten / Termine 
ganzjährig / Geschlossene Gruppen auf Anfrage / be-
sondere Themen nach Absprache / Die Tourbeschrei-
bungen sind beispielhaft, Änderungen der Route, die 
den Charakter der Reise nicht verändern, bleiben vor-
behalten / Aktuelle Kulturwandertermine ganzjährig 
auf www.kulturkluengel.de
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Bei dieser Kulturwanderung machen wir einen Crash-
kurs in türkischer Sprache. Stationen zu Körperpfle-
ge, Haushalt und Kulinarik schärfen unseren Blick 
für den Alltag von vielen tausend Einwohnern unserer 
Stadt. Beiträge aus traditioneller und moderner Kunst 
und Musik begeistern für die mit Köln eng verbunde-
ne und stark präsente türkische Kultur. Die Tour Köln 
alla turca präsentieren wir auf vier verschiedenen 
Routen: Ehrenfeld, Innenstadt, Südstadt und Mülheim. 

Söhret Gök führt uns gekonnt und locker nach Köln 
alla turca. Sie begeisterte bisher nicht nur zahlreiche 
Gäste, sondern auch viele türkischstämmige Gastge-
ber auf unserer Reise. Die Mediatorin und Trainerin 
für interkulturelle Kompetenz hat deutsch-türkische 
Wurzeln. 

Dauer: 3 Std., Preis: 22,00 €

Außerdem auf Anfrage auf dem Programm:
Köln alle turca Türkçe / maßgeschneiderte Touren auf 
Anfrage / Sprachkurs Türkisch / interkulturelles
Training aus professioneller Hand (Theorie + Kultur-
wanderung).
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KuLturKLünGeL chronoLoGIe
2008 YES WE CAN! Köln erteilt die Baugenehmigung 
für die Zentralmoschee und wir haben unsere erste in-
terkulturelle Stadtführung, eine Filmreportage und die 
Onlinekarte mit Veranstaltungskalender an den Start 
gebracht. „das indische köln“ heisst das Programm und 
wir geben unserem Projekt den Namen „kölner kultur-
klüngel“. Wir – das sind am Anfang die indische Tänzerin 
anupama Smarzoch, der Filmemacher chris Mers-
mann, der Programmierer bernd nähler und der Rei-
seleiter  thomas bönig.
2009 Es folgen „ostafrika in köln“ mit rachel Mwakazi 
und Samson Kidane, „lateinamerika“ mit der Sängerin 
Kim Morales und „köln fernost“ mit der Choreografin 
yoshie Shibahara. Die Webseite füllt sich als multime-
diale Karte des interkulturellen Kölns. Deutschlands 
wichtigstes Medium DIE ZEIT schreibt über die wun-
derbaren Erfahrungen auf der „Weltreise durch die eigene 
Stadt“ mit dem Kölner Kulturklüngel, doch eine Woche 
später, nach etwas mehr als einem Jahr Kulturklüngel 
und insgesamt 8 Touren stürzt die Webseite mit allen 
Back-ups zusammen. Ungebremst davon gibt es einen 
neuen Trend: “die Weltreise durch die eigene Stadt!“.
2010  „köln alla turca“ mit Söhret Gök und „indonesien in 
köln“ zusammen mit der Deutsch-Indonesischen Ge-
sellschaft folgen. Kulturklüngel führt auch Radtouren 
ein, um noch  flexibler Köln entdecken zu können. Pres-
se: Die Deutsche Welle berichtet in vielen Sprachen 
weltweit über unser Kölner Stadtführungskonzept. Der 
KSTA titelt „die ganze Welt hat Platz auf kölner Strassen“. 

Und während des Stadterkundungsfestivals „expedition 
Colonia“ wird unsere Tour gleichzeitig von 5 Journalis-
tenteams dokumentiert. Die persische Stadtführung 
entsteht, „kölns Morgenland“ mit der KSTA-Journa-
listin anahita Mehdipor. Die DW-Journalistin nadina 
Schwarzbeck übernimmt Ostafrika und formt „afrika: 
mitten in köln!“ Die Tänzerin yasha wang führt erstmalig 
in Köln zum „Chinatown“.
2011  übernimmt vidya banakar „das indische köln“. 
Wir machen etwa 5 Stadtführungen pro Monat und 
freuen uns über die Eröffnung des Rautenstrauch-
Joest-Museums. Deren Programm unterstützen wir 
zu den  Thementagen Istanbul, Indien und Afrika mit 
unserem Kultur- und Bildungsprogramm. In der Villa 
Ignis organisieren wir das SUKARMA Konzert der ne-
palischen Botscha und übernehmen die Organisation 
des zweitägigen „interkulturellen Märchenfestivals“. Der 
SPIEGEL über Kulturklüngel: „auch  Thilo Sarrazin dürfe 
bei ihm mitlaufen, um sich ein besseres Bild über das einwan-
derungsland deutschland zu machen“. Merkel sagt: „Mul-
tikulti ist gescheitert“, Wir beweisen, dass das Gegen-
teil längst Realität ist. Highlights der  Thementage im 
Rautenstrauch-Joest: Babaas Haarmodenschau der 
historischen Festtagsfrisuren aus Ghana und Konzer-
te mit Kölns erster Gospelschule locken bis zu 5.000 
Besuchern. Auch Firmengruppen beginnen den Köl-
ner Kulturklüngel für ihre interkulturelle Fortbildung 
und Weihnachtsfeiern zu entdecken. Und Schulen und 
Bildungsträger aus NRW kommen zur Interkulturellen 
Rallye durch Köln.

2012  vera tolo macht sich an die Arbeit.: „Balkan in 
köln“, „köln interreligiös“, „kulinarische Weltreise durch 
köln“. Die Köln-Kalker Kulturwanderung mit Mahdi 
alaoui startet im Klein-Maghreb. Der Deutsche Tou-
rismusverband befindet: Der Kulturklüngel ist ein 
beispielhaftes Tourismus Konzept und der Bund der 
deutschen Wirtschaft nominiert Kulturklüngel für den 
Deutschen Kulturförderpreis. Der erste interkulturelle 
Kulturklüngel Stadtplan wird 20.000 mal gedruckt und 
verschickt.
2013  alle Kölner Kulturwanderungen sind über Monate 
im Voraus ausverkauft. Erste interkulturelle Rallye in 
Berlin. E-Biketour während Expedition Colonia: 100 km 
Köln. Weitere 10.000 Kulturklüngel Stadtpläne werden 
verteilt. Erste Touren in Bonn von vera tolo und vidya 
banakar. „Musikalische Weltreise“ 15-köpfiges Team, 200 
Gäste, einmaliges Bühnenprogramm, u.a. im Japani-
schen Kulturinstitut und im Rohbau der Kölner Zentral-
moschee.
2014  Die Stadt Köln gewinnt mit der Bewerbung von 
Kulturklüngel den 1. Preis für herausragende Beispiele 
zu Migration und Entwicklung. Phönix dreht zur Europa-
wahl mit uns in Köln ein beeindruckendes Statement für 
Europa. Wir beginnen mit dem indischen Kochkurs und 
kochen auf Thai weiter.
2015  Umzug des Kulturklüngel Büros an den Rathenau-
platz / Kwartier Latäng Erstellung der 5. Auflage: Wir 
wünschen Ihnen viel Spaß mit dem Stadtplan 2015. Kul-
turklüngel ist eine Initiative, die zum interkulturellen 
Köln führt. Kommen Sie mit! {hallo@fraumartinez.de}

HOLA! 
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