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Liebe grenzgänger,

bereits zwölf Mal konnten wir die Welt umrunden! Das verdanken wir in erster Linie 
Ihnen, Ihrer Offenheit und Neugier auf fremde Kulturen! Wir freuen uns, dass wir 
mit Ihnen und mehr als 300.000 Besuchern in mittlerweile 8 verschiedenen Städten 
„mit dem Kopf“ unterwegs waren. 

Lassen Sie sich weiterhin begeistern! Wir arbeiten stetig daran, unser Programm mit 
neuen Veranstaltungen, Kursen und Angeboten zu erweitern. 

Auch Ihre Wünsche spiegeln sich dieses Jahr im grenzgang-Programmheft wider. Mit 
unseren Feedbackkarten haben wir letzte Saison nach Ihren Meinungen und Ideen 
gefragt: So reisen wir am grenzgänger-Tag zu Ihren Traumzielen – Australien, Kanada 
und Argentien & Chile, die Thementage finden wieder wie gewohnt im Rautenstrauch-
Joest-Museum statt und mit unserem neuen Halbtagesticket können Sie kostengünstig 
um die Welt reisen. 

It’s boarding time: Steigen Sie ein, schnallen Sie sich an und heben Sie mit uns ab! 
Wir freuen uns auf viele weitere Reisen mit Ihnen. 

Ihre grenzgänger

Noch kein Reiseziel? 
Lassen Sie sich von den GRENZGANG Live-Reportagen  inspirieren.
Noch kein Reiseziel? 

  ADAC Mitglieder sparen 

2 € bei allen GRENZGANG 

Live-Reportagen!

Beratung & Buchung zu diesen und weiteren Urlaubszielen 
in Ihrem ADAC Reisebüro vor Ort!
Wir beraten Sie auch gerne telefonisch unter 0 800 5 21 10 12 
oder besuchen Sie uns auf www.adac-reisebuero.de
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www.rheinwerk-verlag.de
Tipp: Alle Bücher auch als E-Book 

Sie fotografieren auf Ihren Reisen, sind aber oft enttäuscht von den 
Ergebnissen? Dann begleiten Sie den Reisefotografen Stefano Paterna 
auf seinen Reisen und lernen Sie von ihm, wie Sie Menschen gekonnt 
porträtieren, Landschaften stimmungsvoll in Szene setzen oder kultu-
relle Feste auf spannende Weise festhalten – alles Bild für Bild!

Fotografieren auf Reisen



10er ABO-Karte

Sie sind ein regelmäßiger GRENZGÄNGER? 
Dann suchen Sie sich 10 Live-Reportagen zum Preis 
von 139,50 € aus dem GRENZGANG-Programm 
aus! Die 10er Abo-Karten sind übertragbar und 
können gemeinsam mit Freunden und Bekannten 
während der gesamten Saison genutzt werden! 
Erhältlich ausschließlich online oder über das Karten-
telefon, gültig bis einschließlich 30. April 2016. 

Tagestickets
Sie interessieren sich für mehrere Vorträge am 
gleichen Tag? Nutzen Sie unsere Tages-Tickets 
und profitieren Sie von dem reduzierten Preis 
von 29,00 € für zwei oder 37,00 € für drei Live-
Reportagen. 

Mitgliederrabatte 
Sind Sie ADAC Mitglied?
Dann erhalten Sie und eine Begleit-
person auf alle Live-Reportagen je-

weils einen Rabatt von 2,00 € auf den regulären Ein-
trittspreis. Hinweis: Karten mit ADAC Rabatt sind 
ausschließlich an den auf Seite 8 aufgeführten ADAC 
Standorten erhältlich.  

Sie sind Mitglied im Deutschen 
Alpenverein? Freuen Sie sich über 

einen Rabatt von 2,00 € auf alle Live-Reportagen 
pro DAV-Mitglied. Bitte halten Sie Ihren Mitglieds-
ausweis am Einlass bereit.

Unsere GUTSCHEINE

Sie wollen eine Reise mit dem Kopf verschenken? 
Suchen Sie sich einen passenden Gutschein aus dem 
Programm der Live-Reportagen und Dinnershows, 
der Fotoakademie oder dem gesamten Programm 
des Kölner Kulturklüngels aus.

Oder lassen Sie dem Beschenkten die freie Wahl mit 
einem Wertgutschein in Höhe von 10,00 €, 20,00 € 
oder 50,00 €.

Alle Gutscheine erhalten Sie im Onlineshop oder am 
Kartentelefon zum direkten Selbstausdrucken oder 
per Post als Geschenk verpackt sowie in unseren 
Vorverkaufsstellen.
Die Gutscheine sind mit einem individuellen Code 
versehen und können vom Beschenkten ganz ein-
fach online eingelöst werden.

Geschenkverpackung
Auf Wunsch können Sie alle Tickets und 
Gutscheine, die Sie online oder über unser 
Kartentelefon buchen, als Geschenk ver-

packen lassen. Nutzen Sie den Service und lassen 
Sie sich das Ticket zum Verschenken besonders 
verschönern!

Regulär 		  ab 14,50 € 	 ab 16,50 €
Ermäßigt * 		  ab 10,50 € 	 ab 12,50 €	
Kind ** 		  ab 5,00 € 	 ab 5,00 €
Zuschlag Abendkasse 		  1,50 €	 1,50 € 

DINNERSHOWS ab S. 80		
Regulär / vegetarisch		  79,50 €	 69,50 €

Kulturklüngel ab S. 86		
Kulturwanderungen 			   25,00 €
Kulinarische Weltreisen 			   35,00 €
Kochkurse 			   60,00 €

Fotoakademie ab S. 92

Fotoseminare (3,5 h)			   45,00 €
Fotoexkursionen (5 h)			   99,00 €
Fotoworkshops (ganztägig)			   149,00€

Zeichenworkshops ab S. 100

Urban Sketching - Kölner Skizzen		  59,00 €
Tiere im Reiseaquarell - Zookurs		  149,00 €
Zeichnen & Aquarellieren - Grundkurs (2-tägig)		  179,00 €
Zeichnen & Aquarellieren - Fortgeschrittenenkurs (2-tägig)		  179,00 €

6 / Tickets & Preise

Tickets & Preise

Aachen, Düsseldorf, Köln

* * *

Live-Reportagen ab S. 18

Schüler, Studenten, Auszubildende, Erwerbslose, Hartz IV-Empfänger, Schwerbehindert ab einer Behinderung von 70%
Gilt für Kinder ab 7 bis einschließlich 12 Jahre. Kinder bis einschließlich 6 Jahre reisen kostenlos mit, allerdings ohne Sitzplatzanspruch. 

www.grenzgang.de 0221 - 71991515 
Montag – Freitag 
10.00 – 13.00 Uhr
15.00 – 18.00 Uhr

Angebote & Gutscheine

Angebote & gutscheine / 7 

grenzgang - boarding pass

Dein Gutschein für einen GRENZGANG

grenzgang - boarding pass

Bochum, Krefeld, Münster 

Abo-T icket

Düsseldorf, Köln, WuppertalBonn



Ticket Sachs Hansa Am Hauptbahnhof 6*
Ticket Sachs Seidenweberhaus
Theaterplatz 1*
Tourist-Information Hochstr. 114*

Langenfeld 
Ticket Zentrale SKY-MUSIK Marktplatz 1 

MÜNSTER 
Lückertz Reisebüro Salzstr. 36
Terracamp An der Hansalinie 17
Terracamp Aegidiimarkt 

ADAC Center & Reisebüros (Mitgliederrabatt)
Aachen Krefelder Str. 227
Bergisch Gladbach Kürtener Str. 5a 
Bochum Ferdinandstr. 17 
Bonn Godesberger Allee 127 
Duisburg Realschulstr. 8 
Düsseldorf Höherweg 101 
Düren Kölnstr. 52
Essen Berthold-Beitz-Boulevard 461 
Euskirchen Eifelring 45 – 49 
Gummersbach Moltkestr. 19
Kleve Tiergartenstr. 2-4 
Köln Luxemburger Str. 169 & Frankfurter Str. 200 
Krefeld Dießemer Bruch 76 
Leverkusen Dönhoffstr. 40 
Mönchengladbach Bismarckstr. 17 
Mülheim a.d.Ruhr Mellinghofer Str. 165 
Neuss Glockhammer 27 
Oberhausen Lessingstr. 2 
Remscheid Bismarckstr. 12 
Siegburg Industriestr. 47 
Solingen Goerdelerstr. 45 
Wesel Schermbecker Landstr. 41 
Wuppertal Bundesallee 237-241

8 / VVK-Stellen

VVK-Stellen

AACHEN 
Accept Reisen Lothringer Str. 53 
AZ / AN Mediastore Großkölnstr. 56
CONTIGO Fairtrade Shop Krämerstr. 20 -34
KlenkesTicket Kapuzinergraben 19

Bochum 
Deutsches Bergbau-Museum Am Bergbaumuseum 28 
Meilenweit Alte Hattinger Str. 15

Bonn 
Steppenwolf Friedrichstr. 33 

Dortmund
Magic Mount Heiliger Weg 3-5

Düsseldorf 
Sack & Pack Reiseausrüstungen Brunnenstr. 6
terrific.de-Store Graf-Adolf-Str. 41
Ticketshop Kautz Adersstr. 48 

Kerpen 
McTREK Kerpener Str. 181 

KÖLN 
KVS Ticketshop Hauptstr. 73 
McTREK Deutz Siegburger Str. 227  
McTREK Innenstadt Hohenstaufenring 61  
Servicecenter des Kölner Stadtanzeigers  
Breite Str. 72
Reisebüro Unpauschal Alteburger Str. 79
Welcome - kaufen & helfen Bismarckstr. 35  

Krefeld 
Kulturfabrik Krefeld Dießemer Str. 13*
Mediencenter Krefeld Rheinstr. 76*
Sack & Pack Alte Linner Str. 79 
>>>

Öffnungszeiten, Anfahrtsbeschreibungen und Telefonnummern der VVK-Stellen 
finden Sie unter www.grenzgang.de/vvkstellen

* zzgl. VVK-Gebühren, nur Tickets für Veranstaltungen in Krefeld, keine grenzgang-Gutscheine erhältlich

Baja California
1700 km Einsamkeit – Wüsten, Wale und Lagunen 
Haben Sie schon mal einen Wal gestreichelt ? oder Bekanntschaft mit dem 
kriechenden Teufel gemacht ?
Auf dieser Reise haben Sie garantiert Begegnungen mit den Giganten der Meere und 
entdecken die skurrilen Kakteen der Halbwüste.
Entlang der Panamericana geht es von San Diego bis nach La Paz – oder weiter mit 
dem Chihuahua-Pacifi c-Express durch den Kupfercanyon.
15 Tage ab/bis Frankfurt ab € 3.495,– p.P. | 21 Tage ab/bis Frankfurt € 4.395,– p.P.

Die schönsten Naturlandschaften 
in Zentral- und Südamerika

z.B. Das Beste in Mittelamerika 
20 Tage Guatemala bis Panama City
28 Tage Cancun bis Panama City

Atemberaubendes Südamerika
23 Tage durch Peru, Bolivien, Chile, 
Argentinien und Brasilien

…und weitere große Reisen und Länderkombinationen:

Chile und Argentinien
Das 21 tägige Herzstück dieser variantenreichen Kleingruppenreise führt entlang der 
Panamericana Süd von Valparaiso in die Seenregion, dann nach Bariloche
und über die Carretera Austral bis in den Torres del Paine Nationalpark. 
Dazu werden Vorprogramme in die Atacama Wüste oder auf die Osterinsel angeboten.
Auf der Weiterreise nach Feuerland gelangen Sie an das äußerste Ende Südamerikas 
und mit dem Schiff  bis nach Kap Horn.
21 Tage ab/bis Frankfurt ab € 4.795,– p.P. | 24 Tage ab/bis Frankfurt ab € 5.250,– p.P.

TAKE OFF REISEN GmbH
Dorotheenstr. 65 · D-22301 Hamburg
Tel: +49 (0) 40 - 422 22 88
info@takeoffreisen.de | www.takeoffreisen.de
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Köln 
Stadthalle Köln Mülheim
Jan-Wellem-Str. 2, 51065 Köln 
www.stadthalle-koeln-muelheim.de

 
 

 

 
 

 

Krefeld 
Kulturfabrik Krefeld
Dießemer Str. 13, 47799 Krefeld
www.kulturfabrik-krefeld.de

 
 

 

 
 

 

 
 

 

DÜSSELDORF 
Klosterhof - Bistro im Maxhaus 
Citadellstr. 2
40213 Düsseldorf 
www.klosterhof-duesseldorf.de

Münster
Aula der Marienschule 
Von-Kluck-Str. 27, 48151 Münster 
www.marienschulemuenster.de

 
 

 

Bochum 
Deutsches Bergbau-Museum
Europaplatz, 44791 Bochum
www.bergbaumuseum.de

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Anfahrtsbeschreibungen, Parkhäuser,
Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln und 

Links zu Google Maps unter www.grenzgang.de/spielorte

10 / Spielorte

Köln 
Alte Feuerwache 
Melchiorstr. 3, 50670 Köln
www.altefeuerwachekoeln.de

Köln 
Cinedom 
Im Mediapark 1, 50670 Köln
www.cinedom.de

DÜSSELDORF 
Savoy Theater 
Graf-Adolf-Str. 47, 40210 Düsseldorf 
www.savoy-theater.de

AACHEN 
Eurogress
Monheimsallee 48, 52062 Aachen 
www.eurogress-aachen.de

DÜSSELDORF 
zakk
Fichtenstr. 40, 40233 Düsseldorf 
www.zakk.de

AACHEN 
Cineplex im Kapuzinerkarree 
Borngasse 30, 52064 Aachen 
www.cinekarree.de

Köln 
Rautenstrauch-Joest-Museum 
Cäcilienstr. 29-33, 50667 Köln 
www.museenkoeln.de/rjm

Köln 
studio dumont 
Breite Str. 72, 50667 Köln 
www.studio-dumont.de

BONN
Klassenzimmer Bonn
Paul-Kemp-Str. 9
53173 Bad Godesberg
www.genussreichkochen.de

WUPPERTal
VillaMedia
Viehhofstr. 125, 42117 Wuppertal
www.villamedia-eventlocation.de

Köln 
Restaurant Ludwig im Museum
Heinrich-Böll-Platz
50667 Köln
www.ludwig-im-museum.de

Spielorte

Live-Reportagen

Dinnershows
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Reisen auf andere Art

Dreigestirn

[mal anders]

Es kommt nicht darauf an, was man betrachtet. Es kommt darauf an, 
was man sieht. Und das ist immer verschieden. Vor allem unterwegs. 
Djoser gewährt darum auf seinen 160 Gruppenreisen in mehr als 100 
Länder viel individuellen Spielraum. So genießen Sie das Kaleidoskop 
der Welt in allen Varianten. Zu günstigen Preisen. Und mit jenem 
Abenteuergefühl, das den Eindrücken erst ihre volle Gestalt verleiht. 
Katalog gratis: www.djoser.de I 0221 – 920 158 0

Djoser_2014_148x210.indd   1 25.06.14   11:19
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Thementage 
Rautenstrauch- Joest- Museum
Kulturen der welt

Thementage / 13 

 
 

29.11.2015

Lateinamerika
RJM
ab S. 28

17.04.2016

Südostasien
RJM
ab S. 68

24.01.2016

Afrika
RJM
ab S. 40

 
 

 
 

Rio – Im Rhythmus der Tropen, 11.00 h 	
Patagonien – Abenteuer am Ende der Welt, 15.30 h 	
9 Monate Südamerika, 18.30 h

Sehnsucht Afrika, 11.00 h
Abenteuer Afrika, 15.30 h
Kenia, 18.30 h

Mein Abenteuer Südostasien, 10.30 h
Myanmar – Zauber eines goldenen Landes, 13.30 h
Der Mekong – Von Vietnam nach Tibet, 17.30 h

21.02.2016

Bergwelten
RJM
ab S. 50

20.03.2016

Inselwelten
RJM
ab S. 60

 
 

 
 

Madagaskar, 10.30 h
Inseln des Nordens – Abenteuer am Polarkreis, 13.30 h
Vamos Cuba – Insel im Aufbruch, 17.30 h

Zu Fuß über die Alpen, 10.30 h
Anden – Chile, Bolivien & Peru, 13.30 h
Himalaya, 17.30 h

Spannende Live-Reportagen aus einer Region, dazu kulinarische Köstlichkeiten, 
Markt- und Informationsstände, bewegende Live-Musik, Workshops für Kinder und 
Erwachsene und traditionelle Tänze: Bei den Thementagen im Rautenstrauch-Joest- 
Museum geht es mit allen Sinnen nach Afrika, Lateinamerika und Südostasien. 
Neu im Programm sind die beiden Thementage Bergwelten und Inselwelten, die Sie 
auf die höchsten Gipfel mitnehmen und zu den schönsten Inseln entführen. 

NEU NEU

bunt - facettenreich - informativ

Tagesticket: 
3 Live-Reportagen für 37,00 € 
inkl. Museumseintritt
Halbtagesticket: 
2 Live-Reportagen für 29,00 € 
inkl. Museumseintritt

%

Der Eintritt ins Foyer des Rautenstrauch-Joest-Museum ist für alle Besucher kostenlos. 
Weitere Infos entnehmen Sie dem Programmflyer des jeweiligen Thementages. 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

...wandert von Europa nach Japan! Eine Reise 
voller intensiver Bekanntschaften, spiritueller 
Erkenntnisse und purer Lebensfreude.

KÖLN 03.04.2016  	 MÜNSTER 06.04.2016 
Krefeld 08.04.2016  	 Bochum 09.04.2016  
AACHEN 10.04.2016  	 DÜSSELDORF 10.04.2016    
Weitere Informationen auf S.66

Bären, die arktische Tundra und Nordlichter– Eine 
Reise durch Alaska mitsamt zauberhafter Natur 
und einsamer Landschaften.

KÖLN 06.03.2016  	 MÜNSTER 09.03.2016 
Krefeld 11.03.2016  	 Bochum 12.03.2016  
AACHEN 13.03.2016  	 DÜSSELDORF 13.03.2016   
Weitere Informationen auf S.58

Spektakuläre Dokumentation über das Phänomen 
Wüste mit einzigartigen Fotografien von den 
wichtigsten Eis- und Trockenwüsten.

KÖLN 14.02.2016  	 MÜNSTER 17.02.2016  
Krefeld 18.02.2016  	 AACHEN 19.02.2016  
DÜSSELDORF 21.02.2016    
Weitere Informationen auf S.48
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Der Abenteuerreiter
Günter Wamser

Zu Fuß nach Rom
Martin Engelmann

Der Weltenwanderer
Gregor Sieböck

Abenteuer Alaska
Bernd Römmelt

Planet Wüste
Michael Martin

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Von Argentinien nach Alaska – und das zu Pferd! 
Ein sagenhafter Ritt über 30.000 Kilometer in 
20 abenteuerlichen Jahren.

KÖLN 10.01.2016  	   AACHEN 14.01.2016	
Krefeld 15.01.2016  	 Bochum 16.01.2016 
DÜSSELDORF 17.01.2016  MÜNSTER 25.01.2016
Weitere Informationen auf S.38

500 einzigartige Kilometer durch das Herz Italiens 
– von Florenz nach Rom. Ein Weg voller Natur 
und Schönheit, Kunst und Kultur. 

KÖLN 06.12.2015  	 MÜNSTER 09.12.2015 
Krefeld 11.12.2015  	 Bochum 12.12.2015  
AACHEN 13.12.2015  	 DÜSSELDORF 13.12.2015    
Weitere Informationen auf S.34

Rüdiger Nehberg
Querschnitt durch ein abenteuerliches Leben 

Nepal
Dieter Glogowski

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Episoden zum Staunen, Kopfschütteln, 
Gruseln und Ablachen – selbstironisch und 
schonungslos ehrlich!

KÖLN 15.11.2015  	 DÜSSELDORF 17.11.2015  
MÜNSTER 18.11.2015 	 AACHEN 19.11.2015  
Krefeld 20.11.2015  	 Bochum 21.11.2015	
Weitere Informationen auf S.24

Wundervolle Geschichte über die 8 Achttausender 
und ein Meisterwerk aus fotografischer Kunst und 
journalistischer Reportage. 

Leverkusen 23.10.2015 MÜNSTER 28.10.2015 
Krefeld 30.10.2015  	 Bochum 31.10.2015  
AACHEN 01.11.2015  	 DÜSSELDORF 01.11.2015  
Weitere Informationen auf S.20

Grenzgang-Tour 2015 /16
Aachen, Bochum, Düsseldorf, Köln, 
Krefeld und Münster

Unsere Live-Reportagen gehen wieder auf Tour durch NRW!
Mit 7 ausgewählten Themen gehen wir wieder auf Städtetrip durch Aachen, Bochum, 
Düsseldorf, Köln, Krefeld und Münster! Wann der grenzgang-Tourbus in Ihrer Stadt 

halt macht, sehen Sie in dieser Übersicht und auf den kommenden Seiten.



Weltreisen	
Rüdiger Nehberg	 S. 24
Michael Martin - Planet Wüste	 S. 48
Der Weltenwanderer	 S. 66
Mitsing-Dinner - 
Weihnachtslieder weltweit	 S. 82
Kulturwanderung Interreligiös 	 S. 91
Kulturklüngel Weltreisen 	 S. 89 - 91

Europa	
Cornwall 	 S. 22
Norwegen 	 S. 23
Pyrenäen 	 S. 26
Franziskusweg 	 S. 34
Jakobsweg 	 S. 35
Zu Fuß über die Alpen 	 S. 52
Inseln des Nordens 	 S. 63
Dinnershow Frankreich 	 S. 82
Dinnershow Island 	 S. 84
Kulturwanderung Türkei	 S. 88

Afrika	
Sehnsucht Afrika	 S. 42
Abenteuer Afrika 	 S. 43
Kenia	 S. 44
Madakaskar	 S. 62
Dinnershow Ostafrika	 S. 83
Kulturwanderung Afrika	 S. 88
Kochkurs Ostafrika	 S. 90

Down Under
Neuseeland	 S. 37 
Australien	 S. 76

Fernost	
Abenteuer China       	 S. 46
Japan       	 S. 47 
Der Mekong	 S. 72
Kulturwanderung Japan	 S. 89

Zentralasien	
Nepal	 S. 20
Himalaya	 S. 54
Der Mekong	 S. 72

Indien	
Kulturwanderung Indien	 S. 88
Kochkurs Indien	 S. 90

Orient	
Persien 	 S. 56
Dinnershow Persien 	 S. 84
Kulturwanderung Türkei	 S. 88
Kulturwanderung Persien	 S. 89
	

Südostasien	
Abenteuer Südostasien	 S. 70
Myanmar	 S. 71
Der Mekong	 S. 72
Dinnershow Myanmar	 S. 85
Kulturwanderung Indonesien	 S. 89 
Thai Kochkurs	 S. 90	  

16 / Weltkarte Weltkarte  / 17

Lateinamerika	
Rio	 S. 30
Patagonien	 S. 31
9 Monate Südamerika	 S. 32
Costa Rica 	 S. 36
Von Feuerland nach Alaska	 S. 38
Anden	 S. 53
Kuba	 S. 64
Argentinien & Chile	 S. 78
Dinnershow Kuba	 S. 83
Kulturwanderung Lateinamerika	 S. 88

Natur- und Kulturreisen · Trekking · Safaris 

Fotoreisen · Familienreisen · Expeditionen

Kreuzfahrten in mehr als 120 Länder weltweit…

www.diamir.de

mit Grenzgang 
einmal um die welt

Nordamerika	
Von Feuerland nach Alaska	 S. 38
Alaska	 S. 58
Kanada 	 S. 77
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Live
Reportagen

Bei den Live-Reportagen berichten Abenteurer und Profifotografen von 
unvergesslichen Erlebnissen, atemberaubenden Landschaften und faszi-
nierenden Kulturen: grenzgänger sind Geschichtenerzähler, die den Besucher 
mit spektakulären Aufnahmen, mitreißender Musik und beeindruckenden 
Kommentar berühren und auf „Reisen mit dem Kopf “ begleiten. Dabei 
lassen Performances, Live-Musik, traditionelle Tänze, Markt- und 
Informationsstände sowie kulinarische Köstlichkeiten die Besucher mit 
allen Sinnen in ferne Welten abtauchen. Lassen Sie sich auf ein außerge-
wöhnliches Reiseabenteuer ein und überschreiten Sie mit uns kulturelle 

Grenzen - mit dem Körper wie mit dem Kopf.

Weitere Informationen und Kartenbestellung 
unter www.grenzgang.de oder 0221- 71991515, 

post@grenzgang.de
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Leverkusen FR 23. OKT 2015
Forum Leverkusen, 19.30 h
MÜNSTER MI 28. OKT 2015
Aula der Marienschule, 19.00 h
Krefeld FR 30. OKT 2015
KuFa, 19.00 h
Bochum SA 31. OKT 2015
Deutsches Bergbau-Museum, 19.00 h 
AACHEN SO 01. NOV 2015
Cineplex, 14.00 h
DÜSSELDORF SO 01. NOV 2015
Savoy Theater, 19.00 h

Regulär: 	 ab 16,50 €
ADAC / DAV: 	 ab 14,50 €
Ermäßigt / Kind: 	 ab 12,50 € / 5,00 € 
Tagesticket (D):	 29,00 €
Weitere Preis- & Ticketinfos	S . 6/7

Vor über 30 Jahren reist Fotojournalist Dieter Glogowski das erste 
Mal in die Bergwelt Nepals. Seither führen ihn seine Wege immer 
wieder auf das Dach der Welt. Mit seiner neuen Live-Reportage 
schließt Glogowski den Kreis seiner Tätigkeit als Himalaya-Fotograf. 
Sein Auftrag: Acht tibetische Glückssymbole, in Form von Kupfer-
platten und gesegnet vom Abt Chökyi Nyima Rinpoche, sollen an 
den Basislagern von Nepals Achttausendern in eisigen Höhen hin-
terlegt werden. Sein abenteuerlicher aber auch kontemplativer Weg 
führt ihn entlang am Dhaulagiri, Annapurna, Manaslu, Cho Oyo, 
Everest, Lothse, Makkalu und endet am Achttausendermassiv Kan-
chenchönga. Glogowskis neue Live-Reportage ist eine wundervolle 
Geschichte über die 8 Achttausender und ein Meisterwerk aus foto-
grafischer Kunst und journalistischer Reportage: Sensibel, nah und 
nachhaltig vermittelt er die Religion, Kultur und Gebirgslandschaften 
Nepals, eine Reise über Freundschaft, Mut und Erkenntnis.

Himalaya-Experte | spirituell | sensibel 
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Nepal
Acht - Der Weg hat ein Ziel
Dieter Glogowski

»

Auch in Düsseldorf am 01. Nov 2015
Himalaya - Königreiche zwischen Himmel und Erde
Bruno Baumann
siehe S. 54



  

Zerklüftete Felsen, malerische Strände und saftige Palmen – ist 
hier wirklich die Rede von Cornwall? Tatsächlich: Vom Golfstrom 
verwöhnt, bietet Cornwall nicht nur liebliche Landschaften mit bei-
nahe mediterranem Klima, auch die berühmten englischen Gärten 
finden hier günstigen Lebensraum. Kai-Uwe Küchler macht sich 
auf den Weg, um Cornwall und Südengland mit allen Sinnen zu 
entdecken: Die Reise beginnt im geschichtsträchtigen Dover mit 
imposanten Kreidefelsen. Vorbei an Stonehenge, den geheimnis-
vollsten Steinkreisen der Erde, geht es in nordwestlicher Richtung 
nach Bath mit seinen heißen, heilsamen Quellen. Die Küste Süd-
englands überrascht durch ihre Vielgestaltigkeit. Hier spricht 
Kai-Uwe Küchler mit Fischern, Gärtnern, Esoterikern, Schatzsu-
chern und Adligen. Und schließlich endet die Reise in Cornwall, 
das mit seinem einzigartigen Licht und den zauberhaften, aber auch 
rauen Küsten von jeher Schriftsteller und Künstler angezogen hat…

very british | geschichtsträchtig | informativ

Hjertelig velkommen! So begrüßt der freundliche Norweger seine 
neugierigen Touristen, die jedes Jahr zu Tausenden in das beschau-
liche Nordland strömen. Spektakuläre Landschaften und schnell 
wechselnde Lichtstimmungen begeistern die Besucher aus aller 
Welt. Unter den Reisenden ist auch Kai-Uwe Küchler, der seit zwei 
Jahrzehnten Norwegen entdeckt. In seiner neuen Live-Reportage 
zeigt er die wunderbare Fjordwelt, die imposanten Berglandschaften 
im Hinterland, aber auch die karge Schönheit des hohen Nordens. 
Er beobachtet Elche, Wölfe und Moschusochsen, erlebt Fischer bei 
ihrer Arbeit auf dem Eismeer, die Samen in Nordnorwegen und die 
Schamanin Thorun. Die Inselwelt der Lofoten sowie den Jostedals-
breen erkundet er zu Fuß und aus der Luft. Mit einem Hurtigruten-
schiff geht es entlang der Küste Mittelnorwegens. Am Polarkreis 
erkundet er die eisige Welt des Svartisen-Gletschers und am Nord-
kap überwältigt ihn schließlich das Licht der Mitternachtssonne…

Skandinavien-Kenner | einzigartige Landschaft | Profifotograf

KÖLN SO 08. NOV 2015
studio dumont, 15.00 h

Regulär: 	 16,50 €
ADAC / DAV: 	 14,50 €
Ermäßigt: 	 12,50 € 
Kind: 	 5,00 €
Weitere Preis- & Ticketinfos	S . 6/7

KÖLN SO 08. NOV 2015
studio dumont, 18.00 h

Regulär: 	 16,50 €
ADAC / DAV: 	 14,50 €
Ermäßigt: 	 12,50 € 
Kind: 	 5,00 €
Weitere Preis- & Ticketinfos	S . 6/7

Norwegen
Im Licht der Mitternachtssonne
Kai-Uwe Küchler

Cornwall
Und der Süden Englands 
Kai-Uwe Küchler
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KÖLN SO 15. NOV 2015
Alte Feuerwache, 19.30 h 
DÜSSELDORF DI 17. NOV 2015
zakk, 19.00 h 
MÜNSTER MI 18. NOV 2015
Aula der Marienschule, 19.00 h 
AACHEN DO 19. NOV 2015
Cineplex, 19.00 h 
Krefeld FR 20. NOV 2015
KuFa, 19.00 h
Bochum SA 21. NOV 2015
Deutsches Bergbau-Museum, 19.00 h

Regulär: 	 ab 16,50 €
ADAC / DAV: 	 ab 14,50 €
Ermäßigt: 	 ab 12,50 € 
Kind: 	 5,00 €
Weitere Preis- & Ticketinfos	 S. 6/7

Rüdiger Nehberg, Konditor- und Altmeister des Survivals, hat 
Generationen mit dem Reise- und Abenteuervirus infiziert. Keine 
Gefahr, der er aus dem Weg gegangen wäre: Radtouren um die halbe 
Welt, Erstbefahrungen des Blauen Nils und Omos, die Durchquerung 
der Danakil-Wüste, ein Marsch durch Deutschland ohne Nahrung 
und Geld, allein drei Atlantiküberquerungen per Tretboot, Bambus-
floß und auf einem massiven Baumstamm – die Liste ließe sich endlos 
fortsetzen. „Sir Vival“ hat derartig viel erlebt, dass in vierzig Jahren 
mehr als 20 TV-Filme und 30 Bücher entstanden. Und doch ist es 
immer noch unvergleichlich, den inzwischen 80-jährigen „Vater der 
grenzgänger“ live auf der Bühne zu erleben! 
In seinem Vortrag erzählt er die besten Geschichten und macht 
verständlich, was den einstigen Konditor aus Hamburg befähigte, 
monatelang im Abseits der Welt zu bestehen, zwischen kalkulier-
baren Naturgewalten und unberechenbaren Menschengestalten. Sein 
Vortag zeigt Bilder zwischen Witz und Schock, zwischen Steinzeit 
und Gegenwart, von Freiheit und Gefangenschaft, Leben und Tod. 
Aber Rüdiger hieße nicht Nehberg, wenn er nicht weiter griffe. Und 
so erzählt er ebenso von den Vorbereitungen auf all diese Extrem-
situationen, die auch im Alltag nützlich sind, will andere dazu bewegen, 
Selbstvertrauen und Zivilcourage zu beweisen und sich zu engagieren. 
Dort, wo Naturschutz und Menschenrechte mit Füßen getreten werden. 
Konsequenterweise hat er selbst seine zweite Lebenshälfte jenen 
verschrieben, die keine Lobby haben. Erst engagierte er sich erfolg-
reich für die Rechte der Yanomami-Indianer, dann gründete er die 
Menschenrechtsorganisation TARGET, um ein uraltes, grausames 
Ritual zu bekämpfen, welches jedes Jahr  ungezählte  Opfer  fordert  
und  Millionen  traumatisiert: Die Verstümmelung von Frauen. 
Am Ende seines bewegenden Vortrags gibt es wohl keinen Zuschauer, 
der Rüdiger Nehberg den gebührenden Respekt verweigert – und 
keinen, der sich von diesem „Best-of “-Vortrag nicht auch bestens 
unterhalten fühlt!

Grenzgänger | Sir Vival | Menschenrechtsaktivist

Live-Reportagen / 25 

Rüdiger Nehberg
Querschnitt 
durch ein abenteuerliches 
Leben

»

24 / Live-Reportagen

„Vor jeder Reise habe ich mein Testament aktualisiert. Ich wollte nie lang und langweilig leben, sondern lieber kurz und knackig und am liebsten
natürlich lang und knackig, wie ich es bis jetzt geschafft habe.“



 

KÖLN SO 22. NOV 2015
Cinedom, 11.30 h 
DÜSSELDORF SO 17. JAN 2016
Savoy Theater, 14.30 h

Regulär: 	 16,50 €
ADAC / DAV: 	 14,50 €
Ermäßigt: 	 12,50 € 
Kind: 	 5,00 €
Tagesticket (D):	 29,00 €
Weitere Preis- & Ticketinfos	S . 6/7

Unwegsames Entdeckerland zwischen sonnigen Mittelmeerstränden 
und der sturmgeschliffenen Atlantikküste: Die Pyrenäen versprechen 
atemberaubende Motorradtouren! Erlebnis-Adept und Fotoprofi Dirk 
Schäfer findet hier aufregende Strecken entlang reißender Flüsse. Steile 
Kurven eröffnen atemberaubende Perspektiven. Wilder als die Alpen, 
boten die Pyrenäen im Grenzgebiet des heutigen Frankreichs und 
Spaniens schon den Katharern Zuflucht. Ihre verwitterten Burgen sind 
nur ein Highlight unter vielen: Abgründige Schluchten wechseln sich 
mit den massigen Felsformationen der Nationalparks von Ordesa 
und Gavarnie ab, eine traumhafte Höhenkulisse! Wussten Sie, dass 
die Region eine der seltenen Wüsten Europas vorweist? Ein Eldorado, 
nicht nur für Biker. Kaum hat Schäfer der Mondlandschaft entsagt, 
bringt eine Shoppingtour Überraschungen. Für kuriose Begegnungen 
sorgen auch Späthippies und Möchte-Gern-Aussteiger… Erleben Sie 
ein Roadmovie mit Tempo, Freiheitsgefühl, Spaß ohne Ende und 
abgefahrenen Zeitraffern! 

humorvoll | Freiheitsgefühl | Motorrad-Abenteuer

26 / Live-Reportagen Live-Reportagen / 27 

Abenteuer Pyrenäen
Dirk Schäfer

»

Auch in Düsseldorf am 17. Jan 2016
Der Abenteuerreiter - Mit Pferden von Feuerland bis Alaska
Günter Wamser
siehe S. 38
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Lateinamerika
KÖln, 29. nov 2015

im Rautenstrauch-Joest-Museum
Kulturen der Welt

mit groSSem rahmenprogramm
Weitere Infos Auf S. 12

Tagesticket

3 Live-reportagen 
zum reduzierten Preis 
inkl. museumseintritt

Halb-Tagesticket

2 Live-reportagen 
zum reduzierten Preis 
inkl. museumseintritt

NEU



  

Pralle Lebenslust, rauschende Farben, sinnliche Samba-Rhythmen 
und messerscharfe Kontraste - Rio ist Kult! Exzentrische Künstler im 
Szeneviertel Santa Teresa, junge Fußballtalente, Straßenprediger und 
weise alte Frauen – sie alle suchen in Rio ihr Glück. Da ist Fotograf Peter 
Gebhard in seinem charmanten, weiß-roten VW-Bulli keine Ausnahme! 
Seit Jahren folgt der Rio-Kenner dem Lockruf der pulsierenden „cidade 
maravilhosa“, diesmal tourt er mehrere Monate lang durch die tropisch-
heißen Straßen. Männer dürfen sich hier skandalfrei als Playboy-Bun-
nies präsentieren. Während kugelsicher gepanzerte Polizisten in den 
Favelas nach Drogen jagen, flirten die Reichen und Schönen am Strand 
von Ipañema. Gebhard landet auf der teuersten Karnevalsparty der Welt 
und bejubelt die gigantische nächtliche Parade der Sambaschulen im 
Sambódromo. Im Trubel vertrauen Rios liebenswerte, schrille Charakte-
re dem Reisejournalisten ihre Geschichten an: mal ausgelassen fröhlich, 
mal traurig oder urkomisch, immer berührend. So wird Gebhards Bild- 
und Video-Show zum Feuerwerk der Sinne, zur Hymne auf das Leben! 

Aufwändiges Stadtportrait | facettenreich | Reisejournalist

Wo der ewige Wind den Duft von grenzenloser Freiheit trägt, wo 
sich eine unendliche Weite ausbreitet, wo Gabriel, der König von Rio 
Turbio, seine wundersamen Geschichten erzählt und Trudy ein 
Wüstenmuseum unterhält - da findet Peter Gebhard den Mythos 
Patagonien! Ein Jahr lang bereist der renommierte Fotograf den wilden 
Landstrich. Undurchdringlichen Dschungel und gigantische 
Gletscherfelder findet er hier dicht beieinander. Traumgipfel für 
Bergsteiger sind der Cerro Torre, Fitz Roy und die Torres del Paine. 
Der kalte Regenwald im „Vergessenen Tal“ der Anden und das pata-
gonische Inlandeis fordern den ganzen Einsatz des Entdeckers. 
Östlich der spektakulären Andenkulisse liegen riesige Estanzias in end-
loser Steppe. Hier reitet der stern-Fotograf mit Gauchos zum Arreo, 
dem sagenhaften Abtrieb von 15.000 Schafen. Brillante Aufnahmen, 
abenteuerliche Filmsequenzen, berührende Storys und ein faszinierender 
Soundtrack machen diese Show zu einem unvergesslichen Roadmovie!

abenteuerlich | unendliche Weite | stern-Fotograf

KÖLN SO 29. NOV 2015
Rautenstrauch-Joest-Museum, 11.00 h

Regulär: 	 16,50 €
ADAC / DAV: 	 14,50 €
Ermäßigt: 	 12,50 € 
Kind: 	 5,00 €
Tagesticket:	 37,00 €
Halbtagesticket:	 29,00 €
Zuschlag Tageskasse: 	 1,50 €
Weitere Preis- & Ticketinfos	S . 6/7

KÖLN SO 29. NOV 2015
Rautenstrauch-Joest-Museum, 15.30 h

Regulär: 	 16,50 €
ADAC / DAV: 	 14,50 €
Ermäßigt: 	 12,50 € 
Kind: 	 5,00 €
Tagesticket:	 37,00 €
Halbtagesticket:	 29,00 €
Zuschlag Tageskasse: 	 1,50 €
Weitere Preis- & Ticketinfos	S . 6/7

Patagonien
Ein Jahr Abenteuer am Ende der Welt
Peter Gebhard

Rio
Im Rhythmus der Tropen 
Peter Gebhard
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Surreale Landschaften, verblüffende Tierarten und bunte, ausgelas-
sene Feste – Südamerika gefällt Kindern und Erwachsenen! Neun Mo-
nate lang tourt Fotograf Oliver Bolch mit seinen Lieben durch Argenti-
nien und Chile, Peru und über die Galapagos-Inseln. Unterwegs in einem 
klapprigen Wohngefährt rollt die Familie durch Patagonien bis hinunter 
ans „Ende der Welt“: Feuerland. Die Erfahrung ist einmalig: Vor der zer-
klüfteten türkisen Eiskulisse im Süden Chiles wirken Menschen klein wie 
Puppen. Raues Selbstbewusstsein strahlen hingegen die Gauchos der wei-
ten Pampa aus, wenn sie, Lasso schwingend und zu Pferd, massige Rinder 
vor sich hertreiben. Nach einem tiefen Blick in die Augen von Kaimanen 
und Wasserschweinen geht die Familienreise weiter nach Peru, auf den 
Spuren der alten Inka, und hinein in den Rausch der Farben beim traditi-
onellen Inti-Raymi-Fest. Noch heute wird in Cusco in knallbunten Ko-
stümen die Sonnenwende gefeiert. Richtig Laune versprüht die Eintracht 
von Mensch und Tier auf Galapagos: Robben schlafen auf Sitzbänken und 
urzeitliche Meerechsen und Schildkröten lassen die Kamera dicht heran. 

Allrounder | packend | Familienreise

KÖLN SO 29. NOV 2015
Rautenstrauch-Joest-Museum, 18.30 h

Regulär: 	 16,50 €
ADAC / DAV: 	 14,50 €
Ermäßigt: 	 12,50 € 
Kind: 	 5,00 €
Tagesticket:	 37,00 €
Halbtagesticket:	 29,00 €
Zuschlag Tageskasse: 	 1,50 €
Weitere Preis- & Ticketinfos	S . 6/7

9 Monate Südamerika
Von Feuerland nach Galapagos
Oliver Bolch

32 / Live-Reportagen
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Unsere Ansprechpartnerin in Düsseldorf: 
Stephanie Schnittker
Tel. 0211 - 13950557
Stephanie.Schnittker@risa-reisen.de
www.risa-reisen.de

Südamerika von Insidern
Individuell geplante Reisen von unserem Team in Buenos Aires. 

Bequem und sicher gebucht in Düsseldorf. 



  

Im Jahre 1209 pilgert Franz von Assisi nach Rom, um von Papst 
Innozenz III. die Legitimation seiner Lebensweise zu erbitten. 
Seine Reise führt ihn durch die schönsten Gebiete Italiens. Jahr-
hunderte später wird diese außergewöhnliche Landschaft zur 
Inspirationsquelle für große Künstler und Denker: Leonardo da Vinci, 
Michelangelo oder Botticelli - die Meister ihrer Epoche. Der Franziskus-
weg führt von Florenz über Assisi nach Rom - 567 km voll einzig-
artiger Natur im grünen Herzen Italiens, durch die Toskana, Umbrien 
und Latium. Fotograf Martin Engelmann hat sich mehrmals auf den 
Weg begeben. Es ist die Lust am Wandern, das Bedürfnis, neue 
Energie zu tanken und sich dem Rausch an Natur und Kultur hinzu-
geben, die Engelmann auf seiner Pilgerreise antreibt. In magischen 
Bildern berichtet er von einem Weg, an dem jedes Kunstwerk wie 
ein Meilenstein am Wegrand steht, um daran zu erinnern, dass die 
Schönheit der Landschaft die Inspiration und die Wiege der Kultur ist.

einfühlsame Erzählweise | zum Nachmachen | malerisch

Warum zieht es Jahr für Jahr alleine aus Deutschland tausende 
Pilger auf den Jakobsweg nach Spanien? Immer mehr Menschen der 
Konsumgesellschaft des 21. Jahrhunderts entdecken, dass Sinn wich-
tiger ist als Konsum! Auf der naturgewaltigen 800-km-Strecke von 
den Pyrenäen nach Santiago de Compostela erlebt Hartmut Pönitz, 
wie zufrieden es machen kann, einfach genügend Trinkwasser in der 
Flasche zu haben. Das langsame Wandern durch faszinierende Land-
schaften und mittelalterliche Dörfer folgt einem eigenen Rhythmus. 
Dieser überträgt sich auf die Atmung, danach auf die Seele. Der Pilger 
entschlackt physisch und psychisch - Er räumt sein Leben auf und 
schafft Raum für Neues. Abends im Refugio werden Gedanken mit 
Gleichgesinnten aus aller Welt ausgetauscht. Während Bekannt-
schaften sich zu Freundschaften entwickeln, arbeiten die Gedanken 
im Kopf. Kein Wunder, dass viele Pilger die einmalig positive 
Erfahrung machen, der »Camino« habe ihrem Leben eine frische 
Richtung gewiesen.

humorvoll | entschleunigend | einzigartiger Vortragsstil

KÖLN SO 06. DEZ 2015
Cinedom, 11.30 h 
MÜNSTER MI 09. DEZ 2015
Aula der Marienschule, 19.00 h 
Krefeld FR 11. DEZ 2015
KuFa, 19.00 h
Bochum SA 12. DEZ 2015
Deutsches Bergbau-Museum, 19.00 h 
AACHEN SO 13. DEZ 2015
Cineplex, 14.00 h 
DÜSSELDORF SO 13. DEZ 2015
zakk, 19.00 h

Regulär: 	 ab 14,50 €
ADAC / DAV: 	 ab 12,50 €
Ermäßigt: 	 ab 10,50 € 
Kind: 	 5,00 €
Weitere Preis- & Ticketinfos	S . 6/7

DÜSSELDORF SO 13. DEZ 2015
zakk, 16.00 h

Regulär: 	 16,50 €
ADAC / DAV: 	 14,50 €
Ermäßigt: 	 12,50 € 
Kind: 	 5,00 €
Tagesticket (D):	 29,00 €
Weitere Preis- & Ticketinfos	S . 6/7

Jakobsweg
Alten Legenden auf der Spur und sich selbst dabei finden
Hartmut Pönitz

Zu FuSS nach Rom
Auf dem Franziskusweg
Martin Engelmann
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Costa Rica – „reiche Küste“ tauften die spanischen Konquistadoren 
den verheißungsvollen Landstrich zwischen Karibik und Pazifik, 
als sie auf der Suche nach dem sagenhaften El Dorado hier an Land 
gingen. Fotoreporter Tobias Hauser folgt ihren Spuren und begegnet 
bei seinen Streifzügen auf Bananen- und Zuckerrohrplantagen den 
Nachfahren der früheren Entdecker ebenso wie den Ureinwohnern 
des Guaymi- und Bribri-Volkes mit ihrer faszinierenden Kultur. Mit 
spektakulären Aufnahmen dokumentiert er unberührte Nebelwälder, 
einsame Sandstrände und eine überbordende Vielfalt an Lebens-
formen. Zukunftsweisend ist die Bewahrung des biologischen Reich-
tums, darunter 3.000 Schmetterlings- und rund 250 Säugetierarten. 
Fast ein Drittel des Landes steht unter Naturschutz, mit Reservaten für 
Lederschildkröten, Aras und Faultieren. Und so zählt für Hauser das 
kleine Land zu den faszinierendsten der Welt: Costa Rica, die „reiche 
Küste“, die auf Ihre Entdeckung wartet!

renommierter Reise-Fotograf | einfühlsam | naturbegeistert

Neuseeland, das ist Natur in urweltlicher Extremform. Heiße 
Quellen, Geysire und Vulkane sprudeln ungezähmt, während in kal-
ten Regenwäldern die archaischen Kauribäume vom einstigen Groß-
kontinent Gondwana zeugen. Wenn Nebel die Südalpen umgarnt und 
dann die Schneespitzen durchbrechen, gibt sich die Inselgruppe einer 
strahlenden Schönheit hin. Tobias Hauser hält „das Land der langen 
weißen Wolke“ in grandiosen Bilderwelten und Aufnahmen fest. Ein-
fühlsam fängt der Fotograf Momente und Gesichter Neuseelands ein 
und portraitiert Maori-Ureinwohner, Fischer auf See und vergnü-
gungshungrige Funsportler. Am Ende schließt Tobias Hauser Freund-
schaft mit dem bekannten Bergsteiger Sir Edmund Hillary, dem Erst-
bezwinger des Mount Everest. Kritisch kommentiert der große alte 
Mann, wie die Regierung seiner Heimat im Interessenskonflikt zwi-
schen Wirtschaft und Natur schlingert… Eine monumentale Show 
mit spektakulären Aufnahmen und einem mitreißenden Kommentar!

Liebeserklärung an Neuseeland | tiefe Einblicke | fundiert

KÖLN SO 03. JAN 2016
Alte Feuerwache, 14.30 h 

Regulär: 	 16,50 €
ADAC / DAV: 	 14,50 €
Ermäßigt: 	 12,50 € 
Kind: 	 5,00 €
Weitere Preis- & Ticketinfos	S . 6/7

KÖLN SO 03. JAN 2016
Alte Feuerwache, 18.00 h 

Regulär: 	 16,50 €
ADAC / DAV: 	 14,50 €
Ermäßigt: 	 12,50 € 
Kind: 	 5,00 €
Weitere Preis- & Ticketinfos	S . 6/7

Neuseeland
Paradies am Ende der Welt?
Tobias Hauser

Costa Rica
Reise in den tropischen Garten Eden 
Tobias Hauser
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KÖLN SO 10. JAN 2016
Cinedom, 11.30 h 
AACHEN DO 14. JAN 2016
Cineplex, 19.00 h 
Krefeld FR 15. JAN 2016
KuFa, 19.00 h
Bochum SA 16. JAN 2016
Deutsches Bergbau-Museum, 19.00 h 
DÜSSELDORF SO 17. JAN 2016
Savoy Theater, 18.00 h
MÜNSTER MO 25. JAN 2016
Aula der Marienschule, 19.00 h 

Regulär: 	 ab 14,50 €
ADAC / DAV: 	 ab 12,50 €
Ermäßigt / Kind: 	 ab 10,50 € / 5,00 € 
Tagesticket (D):	 29,00 €
Weitere Preis- & Ticketinfos	S . 6/7

Mit einer traumhaften und unvergleichlichen XXL-Expedition zu 
Pferd durchquert Günter Wamser den amerikanischen Kontinent 
von Feuerland bis Alaska. Zusammen mit seinen Criollo-Wallachen 
„Rebelde“ und „Gaucho“ startet er vor 20 Jahren an der Südspitze 
Argentiniens und reitet Richtung Norden, im Herbst 2013 erreicht 
er nach sagenhaften 30.000 Kilometern im Sattel schließlich sein Ziel: 
Alaska! Im Schritttempo entdeckt der Abenteuerreiter die kargen 
Steppen Patagoniens, die Bergwelt der Anden, die Tropen Mittel-
amerikas, die mächtigen Berge der Rocky Mountains und schafft es 
bis hinauf in die Weiten Kanadas und Alaskas. In seiner neuen Live-
Reportage erzählt Günter Wamser auf seine gewohnt bescheidene 
und liebenswürdige Art von der Idee seines großen Ritts, der Planung, 
dem Start an der rauen Küste Feuerlands und natürlich seinen 
Abenteuern bis zur Ankunft in Alaska.

einmalige Reise | berührend | tierisch spannend

38 / Live-Reportagen Live-Reportagen / 39 

Der Abenteuerreiter
Mit Pferden von Feuerland bis Alaska
Günter Wamser

»

Auch in Düsseldorf am 17. Jan 2016
Abenteuer Pyrenäen
Dirk Schäfer
siehe S. 26
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AFRika
KÖln, 24. JANUAR 2016

im Rautenstrauch-Joest-Museum
Kulturen der Welt

mit groSSem rahmenprogramm
Weitere Infos Auf S. 12

Tagesticket

3 Live-reportagen 
zum reduzierten Preis 
inkl. museumseintritt

Halb-Tagesticket

2 Live-reportagen 
zum reduzierten Preis 
inkl. museumseintritt

NEU



  

KÖLN SO 24. JAN 2016
Rautenstrauch-Joest-Museum, 11.00 h

Regulär: 	 16,50 €
ADAC / DAV: 	 14,50 €
Ermäßigt: 	 12,50 € 
Kind: 	 5,00 €
Tagesticket: 	 37,00 €
Halbtagesticket:	 29,00 €
Zuschlag Tageskasse: 	 1,50 €
Weitere Preis- & Ticketinfos	S . 6/7

KÖLN SO 24. JAN 2016
Rautenstrauch-Joest-Museum, 15.30 h

Regulär: 	 16,50 €
ADAC / DAV: 	 14,50 €
Ermäßigt: 	 12,50 € 
Kind: 	 5,00 €
Tagesticket: 	 37,00 €
Halbtagesticket:	 29,00 €
Zuschlag Tageskasse: 	 1,50 €
Weitere Preis- & Ticketinfos	S . 6/7

Abenteuer Afrika 
25.000 km von Äthiopien nach Madagaskar
Joe Pichler

Sehnsucht Afrika
Auf Safari in Tansania, Botswana, Kenia & Namibia
Reiner Harscher

42 / Live-Reportagen Live-Reportagen / 43
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Reiner Harscher präsentiert eine monumentale Leinwand-Safari: 
Mit Geländewagen, Booten und Flugzeugen war der Filmer und 
Fotograf über viele Jahre unterwegs durch Afrikas schönste Natur-
reservate. Erleben Sie Serengeti, Ngorongoro, Masai Mara, Namib- 
und Kalahari-Wüste, Okavango-Delta, Victoria-Fälle, die Magkadi-
kadi-Salzpfannen und viele andere Regionen. Die Safari führt auch 
dorthin, wo eine der letzten großen Tierwanderungen unseres 
Planeten ihren Anfang nimmt, wenn südlich der Serengeti tausende 
von Gnus geboren werden. Atemberaubende Tierszenen mit riesigen 
Elefanten, mit Geparden- und Löwenjagden werden lebendig. In 
Kenia ist Harscher zu Gast bei Masai-Nomaden und -Kriegern, im 
Süden Afrikas bei Fischern am Kariba-See und bei den Himba im 
Kaokoveld. Eine Leinwand-Safari zum Schmunzeln und Wundern, 
mit Tierbeobachtungen, die Gänsehaut erzeugen, großartigen 
Naturlandschaften und berührenden Begegnungen mit Afrikas 
Menschen.

Panorama-Fotografie | bildgewaltig | professionell

25.000 Kilometer Motorcycling hart am Pulsschlag Afrikas! Zweirad-
Grenzgänger Joe Pichler durchquert faszinierende Landschaften und 
entdeckt einen Kontinent im Wandel. Heute noch ziehen die Drome-
dare der Afar-Nomaden durch die staubtrockene Danakil-Wüste ins 
Hochland von Äthiopien. Sie liefern Salz, das „weiße Gold“ der Wüste. 
Die Viehhirtinnen der Surma im Omogebiet sind bekannt für ihre 
handgroßen Lippenteller als Körperschmuck – doch ihre Traditionen 
sind vom Verschwinden bedroht. Kriege und Konflikte haben manche 
Länder Afrikas fest im Griff. Das erlebt Pichler hautnah, als er auf ver-
minten Pisten in den jüngsten Staat der Erde rollt: Südsudan. In koloniale 
Epochen versetzt ein rostiger Dampfer auf dem Tanganjika-See. Doch 
die noch junge ,,Ponte da Unidade‘‘ von Tansania nach Mosambik steht 
für die Modernität des Kontinents… Atemberaubende Bilder machen 
Pichlers Bike-Abenteuer vom Nordosten Afrikas bis nach Madagaskar 
zum intensiven Show-Erlebnis. 

authentisch | beeindruckend | Roadmovie



 

Hartmut Fiebig hat eine Vision: Anlässlich der 50-jährigen 
Unabhängigkeit Kenias will er die 50 größten Schätze des Landes 
auszeichnen – für jedes Jahr der Freiheit einen. Der ostafrikanische 
Graben mit seinen Vulkanen und der Perlenkette aus Flamingo-
gesäumten Seen, tropische Küsten, die Weiten des wüstenhaften 
Nordens um den Turkana See,  Masai-Kraale, die Millionenstadt 
Nairobi und natürlich die zahlreichen Naturparks mit ihrer über-
bordenen Tierwelt – Schätze findet der Ehrenbotschafter Kenias 
zuhauf. In seiner bildgewaltigen Live-Reportage lässt Fiebig die 
Zuschauer nicht nur die schönsten Reiseziele erleben, sondern auch 
seine größten Abenteuer. Ob die Besteigung des Mt. Kenya, eine 
Kamelexpedition oder eine Bootssafari durch das Lamu-Archipel: 
Immer liefern mitreißender Kommentar und brillante Aufnahmen 
einen tiefen Einblick in das faszinierende ostafrikanische Land, das 
den Aufbruch in Richtung Zukunft wagt. 

grenzgang-Initiator | leidenschaftlich | hintergründig

KÖLN SO 24. JAN 2016
Rautenstrauch-Joest-Museum, 18.30 h

Regulär: 	 16,50 €
ADAC / DAV: 	 14,50 €
Ermäßigt: 	 12,50 € 
Kind: 	 5,00 €
Tagesticket: 	 37,00 €
Halbtagesticket:	 29,00 €
Zuschlag Tageskasse: 	 1,50 €
Weitere Preis- & Ticketinfos	S . 6/7

Kenia
Zwischen Wiege der Menschheit und Masai Mara 
Hartmut Fiebig

44 / Live-Reportagen
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Aktivurlaub mit Wikinger Reisen 
so bunt wie die Welt!

Infos und Kataloge erhalten Sie unter
www.wikinger.de oder 02331 –  9046
Wikinger Reisen GmbH
Kölner Str. 20, 58135 Hagen

Jetzt 
informieren

WANDERN
RAD FAHREN

ENTDECKEN
TREKKEN

· Fernreisen aktiv
· Trekking-Touren
· Wanderurlaub in 
 kleinen Gruppen

· Wanderurlaub
 individuell
· Radurlaub

· Winterurlaub
· natürlich gesund

Entdecken Sie die Vielfalt von Wikinger Reisen:
Unsere Kataloge:



  

Mehr als eine Stunde lang wird das Haar der Geisha zu einem 
Kunstwerk frisiert. Nach zwei weiteren Stunden gleicht sie einer an-
mutigen Porzellanpuppe: Traditionell werden Gesicht, Dekolleté und 
Nacken der hoch geachteten japanischen Unterhaltungskünstle-
rinnen mit weißer Schminke bedeckt. Japan ist, wo uralte Tradition 
und modernste Spitzentechnologie miteinander verschmelzen. Und 
es verlangt den Besuchern ab, dass sie sich öffnen. Für Fotoprofi Mar-
cus Haid ist es ein fünfmonatiger Selbstversuch auf 10.000 Reisekilo-
metern: von den verwunschenen Regenwäldern auf Yakushima über 
die dicht bevölkerte Insel Honshu bis in die Nationalparks von Hok-
kaido. Beim Honbasho, dem Sumo-Turnier, prallen Schwergewichte 
aufeinander, im Kendo-Dojo in Osaka schwingt eine Vierjährige das 
Bambusschwert. In der alten Kaiserstadt Kyoto feiert Haid Hanami: 
das spektakuläre Fest der Kirschblüten, die Japan für einige Wochen 
in ein rosarotes Blütenmeer tauchen.

faszinierend | geheimnisvoll | gefühlvoll

KÖLN SO 31. JAN 2016
studio dumont, 15.00 h

Regulär: 	 16,50 €
ADAC / DAV: 	 14,50 €
Ermäßigt: 	 12,50 € 
Kind: 	 5,00 €
Weitere Preis- & Ticketinfos	S . 6/7

KÖLN SO 31. JAN 2016
studio dumont, 18.00 h

Regulär: 	 16,50 €
ADAC / DAV: 	 14,50 €
Ermäßigt: 	 12,50 € 
Kind: 	 5,00 €
Weitere Preis- & Ticketinfos	S . 6/7

Japan
Eine moderne Abenteuerreise
Marcus Haid

Abenteuer China
Jangtse - der lange Fluss
Robert Neu

46 / Live-Reportagen Live-Reportagen / 47
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Pudel in Turnschuhen, goldene Mönchsstatuen, Bangbang-Männer 
und wildromantische Berglandschaften: Ist China ein widersprüch-
liches Land? Seine spannenden Kontraste zeigen sich entlang des 
Jangtse-Flusses. Reisejournalist Robert Neu folgt der 6.380 Kilometer 
langen Lebensader von der Mündung bis zur Quelle, von Shanghai 
über die gemäldegleichen Berge von Huang Shan bis ins tibetische 
Hochland. Die Region am Mittellauf des Flusses ist mit dem Drei-
Schluchten Staudamm stark vom Eingriff der Moderne geprägt. Wie 
aus der Zeitgeraden gefallen wirken dagegen die hoch über dem Fluss 
liegenden Bergdörfer in der Provinz Yunnan. Im Hochland von Sichu-
an blüht die tibetische Kultur auch jenseits des autonomen Gebietes 
Tibet relativ ungefährdet. Von hier aus startet Neu zur Quelle des 
Jangtse. Fünf Monate lang bereist er mit Humor und Neugierde das 
Reich der Mitte: mit Fahrrad, Kreuzfahrtschiff, Zug, per Anhalter und 
gar zu Fuß. Wer einen Blick in die Seele der unbekannten Supermacht 
werfen will, darf diese Multivision nicht verpassen!	

wortgewandt | hautnah | Reisejournalist



 

KÖLN SO 14. FEB 2016
Stadthalle Köln-Mülheim, 15.00 h 
MÜNSTER MI 17. FEB 2016
Aula der Marienschule, 19.00 h 
Krefeld DO 18. FEB 2016
KuFa, 19.00 h 
AACHEN FR 19. FEB 2016
Eurogress, 19.00 h 
DÜSSELDORF SO 21. FEB 2016
Savoy Theater, 14.30 h und 18.30 h

Regulär: 	 22,00 €
ADAC / DAV: 	 20,00 €
Ermäßigt: 	 18,00 € 
Kind: 	 8,00 €
Weitere Preis- & Ticketinfos	S . 6/7

Die Erde ist ein Wüstenplanet. Nahezu die Hälfte der Landesober-
fläche wird von heißen und kalten Wüsten eingenommen. Grandiose 
Landschaften und verblüffende Anpassungsleistungen von Pflanzen, 
Tieren und Menschen machen die Faszination dieser Extremzonen 
aus. Wie kann hier Leben existieren? Um die Landschaften und 
Lebensräume der Wüsten und Polarregionen unserer Erde zu 
erkunden, war der bekannte Wüsten-Fotograf Michael Martin in den 
vergangenen fünf Jahren weltweit unterwegs. Mit einzigartigen, nie 
gesehenen Fotografien zeigt Martin nun das Phänomen Wüste und 
stellt die Trockenwüsten den Eiswüsten der Arktis und Antarktis 
gegenüber. Mit Motorrad, Hundeschlitten, Helikopter, auf Kamelen 
und Skiern durchquert er auf 40 Expeditionen die wichtigsten 
Wüsten. Reisen Sie vom Nordpol zum Südpol und umrunden Sie 
in spektakulären Aufnahmen und einem wie gewohnt rhetorisch 
brillanten, spannenden und humorvollen Live-Kommentar gleich 
viermal die Erde!

epochal | Wüsten-Fotograf | spektakulär

Planet Wüste
Michael Martin

Live-Reportagen / 49 
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Thementag

Bergwelten
KÖln, 21. Februar 2016

im Rautenstrauch-Joest-Museum
Kulturen der Welt

mit groSSem rahmenprogramm
Weitere Infos Auf S. 12
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Tagesticket

3 Live-reportagen 
zum reduzierten Preis 
inkl. museumseintritt

Halb-Tagesticket

2 Live-reportagen 
zum reduzierten Preis 
inkl. museumseintritt

NEU

NEU



  

Eine spektakuläre Trekkingtour nur mit Rucksack, Zelt und Berg-
schuhen! In der Einfachheit spüren Hans Thurner und Anita Lechner 
die Intensität des Lebens. Wie oft hatte der Fotograf und Bergführer 
an klaren Herbsttagen davon geträumt, einfach aufzubrechen, in 
Richtung Horizont! Einfach loswandern, bis dorthin, wo die immer 
höher wachsenden Bergsilhouetten im Meer versinken… Gedacht, 
getan! Die Route führt das Trekkingtandem von Wien über die Nie-
deren Tauern, durch die Dolomiten, südlich der Westalpen entlang 
über viele Etappen des GTA (Grande Traversata delle Alpi) durch das 
italienische Piemont und die französischen Seealpen. In 101 Gehtagen 
bewältigen sie 90.000 Höhenmeter, manchmal durch abenteuerliche 
Kletterpassagen. Als sie endlich die Küste erreichen, sehen sie das 
Meer wie zum ersten Mal. Erst im Rückblick entfaltet sich der ganze 
Reichtum ihres Alpinabenteuers: Wer sich auf die grundlegenden 
Bedürfnisse reduziert, spürt das Wesentliche. Start und Ziel lassen 
sich definieren. Der Weg entsteht im Gehen.

Bergführer | tiefgründig | ein Auf und Ab

 „ ... das Klirren und Knistern des Eises in der sonstigen Stille ver-
stärkte die Spannung, der kalte Hauch des Gletschers hatte uns längst 
erreicht“… Segeltörns und Gipfelbesteigungen, Wüsten und Hoch-
plateaus: In den Extremen der Anden findet Hans Thurner Abenteuer 
und Inspiration! Seine bildgewaltige Show zeigt die Highlights von Chile, 
Bolivien und Peru in einem Querschnitt durch die Epochen. Machu 
Picchu oder die berühmten Nazca-Linien hüten die Geheimnisse 
versunkener Kulturen. Zur Kolonialzeit schufteten auf der Hochebene des 
Altiplano Millionen Menschen wie Sklaven. Vom Unrecht an der Bevöl-
kerung künden Zeugnisse wie die antiken Silberminen, aber auch makabre 
Überbleibsel der neuzeitlichen Militärherrschaften. Der weltberühmte 
Lyriker Pablo Neruda gilt als ihr Kritiker, und zugleich als Heimatlie-
bender. Seine Poesie übersetzt Thurner in Bilder: Wie ein Drachenschweif 
erheben sich die Zackengipfel der Cordillera Huayhuash über türkisen 
Bergseen. In den stahlblauen Himmel ragen die gleißenden Sechstausender. 
Hoch oben herrscht absolute Stille. Nur die Steigeisen knirschen im Schnee…
 
Bergabenteuer | leidenschaftlich | feinfühlig

KÖLN SO 21. FEB 2016
Rautenstrauch-Joest-Museum, 10.30 h

Regulär: 	 16,50 €
ADAC / DAV: 	 14,50 €
Ermäßigt: 	 12,50 € 
Kind: 	 5,00 €
Tagesticket: 	 37,00 €
Halbtagesticket:	 29,00 €
Zuschlag Tageskasse: 	 1,50 €
Weitere Preis- & Ticketinfos	S . 6/7

KÖLN SO 21. FEB 2016
Rautenstrauch-Joest-Museum, 13.30 h

Regulär: 	 16,50 €
ADAC / DAV: 	 14,50 €
Ermäßigt: 	 12,50 € 
Kind: 	 5,00 €
Tagesticket: 	 37,00 €
Halbtagesticket:	 29,00 €
Zuschlag Tageskasse: 	 1,50 €
Weitere Preis- & Ticketinfos	S . 6/7

Anden
Chile, Bolivien & Peru
Hans Thurner

Zu FuSS über die Alpen
Von Wien nach Nizza
Hans Thurner

» »
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Am Anfang war das Wasser. Bevor der Mensch war, selbst bevor 
die Götter waren, bedeckte das Urmeer alles. Der Überlieferung 
zufolge erhob sich ein gewaltiger Sturm, der den  Ozean zu riesigen 
Wellen aufwarf. Die Wellen erstarrten zu Erde und so wuchs der 
Himalaya in die Höhe, das Gebirge der Superlative. Es entstanden 
die Königreiche Bhutan, Sikkim, Ladakh, Zanskar, Mustang, Guge, 
Muli. Sie sind Erben des indischen Buddhismus, der sich über den 
Himalaya verbreitet. Bruno Baumann ist entlang der Salzstraße nach 
Mustang gereist; über den Nangpa La, dem Weg der Sherpa, von 
Tibet nach Nepal und nach Guge. Er besucht Klöster und Feste in 
Ladakh und erkundet Bhutan. In Nepal wird er Zeuge lebendigen 
Schamanismus, in Mustang zählt er zu den ersten Ausländern, die 
der Raja nach Öffnung des Landes in seinem Palast empfängt. Der 
Kenner des Himalaya-Raumes verdichtet seine persönlichen Erleb-
nisse in den Kulturkreisen mit profundem Wissen zu einer unver-
gleichlichen Live-Reportage.

Filmemacher | ehrfürchtig | tiefer Einblick

DÜSSELDORF SO 01. NOV 2015
Savoy Theater, 15.30 h 
KÖLN SO 21. FEB 2016
Rautenstrauch-Joest-Museum, 17.30 h

Regulär: 	 16,50 €
ADAC / DAV: 	 14,50 €
Ermäßigt: 	 12,50 € 
Kind: 	 5,00 €
Tagesticket (K): 	 37,00 €
Halbtagesticket (K):	 29,00 €
Tagesticket (D):	 29,00 €
Zuschlag Tageskasse: 	 1,50 €
Weitere Preis- & Ticketinfos	S . 6/7

Himalaya
Königreiche zwischen Himmel und Erde
Bruno Baumann

54 / Live-Reportagen
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Der Kölner Alpenverein empfiehlt GRENZGANG | VERANSTALTUNGEN RUND UMS REISEN;
vergünstigte Eintrittspreise für DAV-Mitglieder zu allen GRENZGANG-Live Reportagen. 
>> grenzgang.de

100% Spendeneinnahme 
zugunsten der  
Nepal-Hilfsorganisation  
‚Happy Children e. V.‘
www.happy-children.de

Nepal-Benefizveranstaltung

Kooperationspartner

AlpinVisionen_grenzgang Az_.indd   1 07.07.15   13:49



 

KÖLN SO 28. FEB 2016
Cinedom, 11.30 h 

Regulär: 	 16,50 €
ADAC / DAV: 	 14,50 €
Ermäßigt: 	 12,50 € 
Kind: 	 5,00 €
Weitere Preis- & Ticketinfos	S . 6/7

Reiner Harscher hat Persien über Jahre hinweg bereist, fotografiert 
– und neu entdeckt. Die Region zwischen dem indischem 
Subkontinent und Arabien ist die Wiege einer frühen Hochkultur 
der Menschheit. In Persepolis bezeugen die archäologischen Schätze 
Reichtum und Pracht jenes versunkenen Großreichs. Persien wurde 
zum Inbegriff des Orients - Isfahans geschäftige Basare und grandiose 
Moschebauten offenbaren bis heute, warum. Doch nicht nur kulturell 
ist Persien ein Land mit tausend Gesichtern. Gleiches gilt für seine 
Landschaften und Menschen: vergletscherte Vulkane, heiße Wüsten, 
grüne Palmenoasen und blaue Mangroven-Lagunen. Und es ist ein 
Land der vielen Völker: Im Zagros Gebirge lebt Harscher bei den 
Nomaden, in Fischerdörfern am Persischen Golf trifft er Frauen, die
ihre Gesichter hinter farbigen Masken verbergen. Wo immer ihn die
Reise hinführt, auf eines kann Harscher zählen: Die Herzlichkeit der 
Menschen, die mit ihrer Weltoffenheit überraschen.

facettenreich | kulturell | überraschend

Persien
Unterwegs im Iran
Reiner Harscher
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KÖLN SO 06. MÄRZ 2016
Cinedom, 11.30 h 
MÜNSTER MI 09. MÄRZ 2016
Aula der Marienschule, 19.00 h 
Krefeld FR 11. MÄRZ 2016
KuFa, 19.00 h
Bochum SA 12. MÄRZ 2016
Deutsches Bergbau-Museum, 19.00 h 
AACHEN SO 13. MÄRZ 2016
Cineplex, 14.00 h 
DÜSSELDORF SO 13. MÄRZ 2016
Savoy Theater, 19.00 h

Regulär: 	 ab 14,50 €
ADAC / DAV: 	 ab 12,50 €
Ermäßigt / Kind: 	 ab 10,50 € / 5,00 € 
Tagesticket (D):	 29,00 €
Weitere Preis- & Ticketinfos	S . 6/7

„Aleyska“ – großes Land, so nennen die Aleuten ihre Heimat. Und 
groß ist es wahrhaftig, das Land der Extreme, und unendlich reich an 
zauberhafter Natur und einsamer Landschaft: Durchzogen von tau-
senden Flüssen und Gletschern, leben hier nur 700.000 Menschen auf 
einer Fläche, die viermal größer ist als Deutschland – sie teilen sich 
das wunderschöne Fleckchen Erde mit über 20.000 Braunbären, tau-
senden Weißkopfseeadlern und den größten Elchen der Erde. Fotograf 
Bernd Römmelt hat Alaska auf über 30 Reisen erkundet: Zu Fuß, mit 
dem Kajak oder dem Wasserflugzeug ist er in der Wildnis unterwegs, 
campt inmitten der größten Braunbären der Erde, fotografiert 
Eisbären in Kaktovik, durchstreift mit Moschusochsen die arktische 
Tundra, bewundert Nordlichter über der Brooks Range und beobachtet 
Buckelwale und Schwarzbären in den Fjorden des Südostens und 
sagenhaften Regenwäldern. Eine abenteuerliche Reise mit spektakulären 
Aufnahmen durch alle Regionen Alaskas!

bildgewaltig | brilliante Landschaftsfotografie | naturverliebt

Abenteuer Alaska
Bernd Römmelt
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Auch in Düsseldorf am 13. März 2016
Inseln des Nordens - Abenteuer am Polarkreis
Olaf Krüger
siehe S. 63
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Inselwelten
KÖln, 20. MÄRZ 2016

im Rautenstrauch-Joest-Museum
Kulturen der Welt

mit groSSem rahmenprogramm
Weitere Infos Auf S. 12
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Tagesticket

3 Live-reportagen 
zum reduzierten Preis 
inkl. museumseintritt

Halb-Tagesticket

2 Live-reportagen 
zum reduzierten Preis 
inkl. museumseintritt

NEU

NEU



  

Ma-da-gas-kar – das klingt wie ein Zauberwort! Tatsächlich entde-
cken Katja und Josef Niedermeier hier eine rätselhafte und faszinie-
rende Pflanzen- und Tierwelt. Gemeinsam begeben sie sich auf die 
Suche nach den Spuren des mystischen Kontinents „Lemuria“, der 
einst eine Landbrücke von Südamerika über Madagaskar bis zum 
indischen Subkontinent gebildet haben soll. In einem Land von der 
Größe Frankreichs und der Beneluxstaaten ballen sich unterschied-
lichste Klimazonen und Landschaften: Weite Savannen mit Affen-
brotbäumen erinnern an Ostafrika, kunstvolle Reisterrassen an Bali 
und weidende Kühe erzeugen Alpenfeeling. Ein Raritätenkabinett 
urweltlicher Flora und Fauna hat hier überlebt, das anderswo längst 
ausgestorben ist: Die Lemuren, die nur auf Madagaskar vorkommen, 
tragen in ihrem Namen die Erinnerung an Lemuria, den unter-
gegangenen Kontinent fort, dem die Naturfotografen mit ihrer auf-
wändig produzierten Live-Reportage ein optisches und akustisches 
Denkmal gesetzt haben.

aufwändige Produktion | tiefgründig | Madagaskar-Maniac

Olaf Krüger und Kerstin Langenberger verbindet die Begeiste-
rung für die Natur und Kultur des Nordens. Nach sechs ausgie-
bigen Recherchejahren stellen sie nun in ihrer packenden Live-Re-
portage die schönsten und wildesten Eilande Nordeuropas vor: 
Island, das sagenhafte Naturwunder aus Feuer und Eis. Grönland, 
die Heimat der Inuit und verblüffender Rekorde. Spitzbergen, das 
arktische Eldorado für Tierfotografen aus aller Welt. Den Inselstaat 
der Färöer, der für seine Wetterkapriolen ebenso berühmt ist wie für 
seine Steilküsten. Und natürlich: die Lofoten, die nicht nur das Zu-
hause von Dorschfischern sind, sondern auch ein Paradies für Lieb-
haber des Nordlichts. Mit „Inseln des Nordens“ haben die beiden ein 
gemeinsames Meisterwerk geschaffen: Eindringliche Porträts und 
Tierbilder, schwelgerische Landschaftsaufnahmen, bewegende Ge-
schichten und über die Leinwand tanzende Nordlichter verleiten 
zum Träumen und lassen garantiert Fernweh aufkommen...

Naturliebhaber |einfühlsam | sympathisch

 KÖLN SO 20. MÄRZ 2016
Rautenstrauch-Joest-Museum, 10.30 h

Regulär: 	 16,50 €
ADAC / DAV: 	 14,50 €
Ermäßigt: 	 12,50 € 
Kind: 	 5,00 €
Tagesticket:	 37,00 €
Halbtagesticket:	 29,00 €
Zuschlag Tageskasse: 	 1,50 €
Weitere Preis- & Ticketinfos	S . 6/7

DÜSSELDORF SO 13. MÄRZ 2016
Savoy Theater, 15.30 h
 KÖLN SO 20. MÄRZ 2016
Rautenstrauch-Joest-Museum, 13.30 h

Regulär: 	 16,50 €
ADAC / DAV: 	 14,50 €
Ermäßigt: 	 12,50 € 
Kind: 	 5,00 €
Tagesticket (D):	 29,00 €
Tagesticket (K):	 37,00 €
Halbtagesticket (K):	 29,00 €
Zuschlag Tageskasse: 	 1,50 €
Weitere Preis- & Ticketinfos	S . 6/7

Inseln des Nordens
Abenteuer am Polarkreis
Olaf Krüger & Kerstin Langenberger

Madagaskar
Erbe des versunkenen Kontinents Lemuria? 
Josef Niedermeier
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Das sozialistische Kuba befindet sich im Wandel! Davon zeugt nicht 
nur die jüngste Annährung an den einstigen Erzfeind USA. Doch wie 
wirkt sich dieser Wandel auf die Einwohner Kubas aus? Dieser Frage geht 
Bruno Maul seit über 12 Jahren auf den Grund. Ziel seiner Fotoreisen ist 
dabei vor allem die Jugend, ihre Musik, ihre Hoffnungen und Träume auf 
ein besseres und freieres Leben. Doch auch das „alte Kuba“, zerfallende 
Architektur, museumsreife und sozialistische Dogmatik, sind Teil seiner 
nostalgischen Bestandsaufnahme. Es sind die tiefen Gegensätze im 
Alltag der Kubaner, die von Bruno Maul in packenden, nachdenklichen 
und amüsanten Anekdoten präsentiert werden. Che Guevara neben 
Internetrevolution und Smartphonekultur, Heavy-Metal- und Hinter- 
hof-Protestmusik neben Revolutionsromantik. Eine spannende Live-
Reportage mit tiefen Einblicken in Vergangenheit, Gegenwart und 
Zukunft des Karibikstaates unter roter Flagge - „The wind of change“ 
ist auf Kuba angekommen!

musikalisch | künstlerisch | authentisch

 KÖLN SO 20. MÄRZ 2016
Rautenstrauch-Joest-Museum, 17.30 h

Regulär: 	 16,50 €
ADAC / DAV: 	 14,50 €
Ermäßigt: 	 12,50 € 
Kind: 	 5,00 €
Tagesticket:	 37,00 €
Halbtagesticket:	 29,00 €
Weitere Preis- & Ticketinfos	S . 6/7

Vamos CUBA
Insel im Aufbruch
Bruno Maul
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Wir machen mehr, 
als viele glauben!

SOS-Kinderdorf 

in Swasiland
SOS-Kinderdorf 

in Swasiland

SOS-Kinderdorf 
in Peru

SOS-Kindergarten 
in Thailand

SOS-Familienhilfe in Indien

SOS-Nothilfe 

in Haiti

SOS-Hermann-Gmeiner-
Schule in Kambodscha

SOS-Sozialzentrum in Weißrussland

SOS-Familienhilfe in IndienSOS-Ausbildungs-
zentrum in Ghana

Schule in Kambodscha

SOS-medizinisches 
Zentrum in Uganda

• Über 500 SOS-Kinderdörfer 
• Über 230 SOS-Kindergärten 
• Über 180 Hermann-Gmeiner-Schulen
• Über 100 SOS-Ausbildungszentren
•  Über 600 SOS-Sozialzentren mit SOS-Familienhilfe
• 76 SOS-medizinische Zentren
• 13 SOS-Nothilfeprogramme

In 133 Ländern unterstützen wir so mehr als
1,5 Millionen Kinder und deren Angehörige

Danke für Ihre Unterstützung!

SOS-Kinderdörfer weltweit

GLS Gemeinschaftsbank
IBAN: DE22 4306 0967 2222 2000 00
BIC: GENODEM1GLS

www.sos-kinderdoerfer.de

SOS-1075_Anzeige_148x210mm-210514.indd   1 22.05.14   09:13



 

KÖLN SO 03. APRIL 2016
Cinedom, 11.30 h 
MÜNSTER MI 06. APRIL 2016
Aula der Marienschule, 19.00 h 
Krefeld FR 08. APRIL 2016
KuFa, 19.00 h
Bochum SA 09. APRIL 2016
Deutsches Bergbau-Museum, 19.00 h 
AACHEN SO 10. APRIL 2016
Cineplex, 14.00 h 
DÜSSELDORF SO 10. APRIL 2016
Savoy Theater, 19.00 h

Regulär: 	 ab 14,50 €
ADAC / DAV: 	 ab 12,50 €
Ermäßigt / Kind: 	 ab 10,50 € / 5,00 € 
Tagesticket (D):	 29,00 €
Weitere Preis- & Ticketinfos	S . 6/7

Gregor Sieböck ist Wanderer. Welten-Wanderer. Und er ist ein 
Visionär. Sein Wander-Ziel: Das tausende Kilometer entfernte Japan! Auf 
dem Rücken ein Rucksack, in der Hand ein Wanderstock und im Herzen 
viele Träume – so startet Sieböck auf dem Jakobsweg, wandert durch 
Europa bis nach Portugal, dann weiter von der Südspitze Lateinamerikas 
bis hoch in die USA. Entlang der kalifornischen Highways erlebt er den 
Lärm und Geschwindigkeitsrausch der Moderne, bis er tatsächlich sein 
Ziel erreicht und in den japanischen Tempelanlagen die Stille längst 
vergangener Zeiten erlebt. Sein Weg geht jedoch weiter: Er überquert 
den Pazifik und zieht dann durch die urtümliche Wildnis Neuseelands. 
Zeiten großer Einsamkeit wechseln auf seinen Wanderungen mit purer 
Lebensfreude, intensiven Bekanntschaften, spirituellen Erkenntnissen 
und dem Staunen über die Schönheit der Natur. Kaum Zuhause, bricht 
er erneut auf – diesmal ohne geografisches Ziel. An den Wegkreuzungen 
entsteht dabei der Weg immer wieder aufs Neue. Lassen Sie sich über-
raschen, wohin der Weg führen wird.

entschleunigend | einmalig | sensibel

Der Weltenwanderer
20.000 km Pilgerwanderung rund um die Welt
Gregor Sieböck
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Auch in Düsseldorf am 10. April 2016
Myanmar - Zauber eines goldenen Landes
Andreas Pröve
siehe S. 71
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Thementag

SÜDOSTASIEN
KÖln, 17. APRIL 2016

im Rautenstrauch-Joest-Museum
Kulturen der Welt

mit groSSem rahmenprogramm
Weitere Infos Auf S. 12

Tagesticket

3 Live-reportagen 
zum reduzierten Preis 
inkl. museumseintritt

Halb-Tagesticket

2 Live-reportagen 
zum reduzierten Preis 
inkl. museumseintritt

NEU



  

Eine fotobegeisterte Abenteurerin allein „auf Jück“ in Südostasien: 
278 Tage, 5 Länder, 61 verschiedene Schlafplätze, 30 Tage im 
Dschungel, 25 Tage auf einem Segelboot, 10 Gastfamilien, 15 Inseln 
und 4 Paar durchgelaufene Schuhe – keine schlechte Bilanz für eine 
einzige Reise! Mit einem „One-way-Ticket“ bricht Ivonne Peupelmann 
nach Thailand, Laos, Kambodscha, Indonesien und Malaysia auf. 
Wird die Rucksackreise Momente der Einsamkeit bescheren? Von 
solchen Sorgen lässt sich Peupelmann nicht bremsen. Schnell gewinnt 
sie Freunde, etwa in den Dschungeldörfern der Karen im Norden 
Thailands oder bei den Bajo, die Stelzenhäuser über den Wellen des 
Ozeans bewohnen. Ohne Prüfungen lassen die Schutzgottheiten allein 
reisender Frauen Peupelmann aber nicht zurück. Die Rede ist hier 
nicht vom Elefantenführerschein, sondern von den ungewöhnlichen, 
nicht-vegetarischen Speisen beim Dschungeltrip! Und was ist nach 
den vielen, bunten Eindrücken von unterschiedlichsten Kulturen 
obligatorisch? Auf einer einsamen Trauminsel zu entspannen!  

mutig |inspirierend |optimistisch

Als Andreas Pröve nach 30 Jahren noch einmal durch Burma reist, 
erfüllt sich eine alte Prophezeiung: "Wer das Lächeln sucht, wird es 
in Burma finden." Ein positives Grundrauschen dominiert das Land. 
Von dem unverbrüchlichen Optimismus lässt sich der Fotoreporter in 
seinem Rollstuhl 3.000 Kilometer weit davontragen. Liebevolle Details 
bereichern den Reisenden in dem kontrastreichen Vielvölkerstaat: Eine 
Dame mit bunten Tüchern um den Kopf trägt aufgetürmte Messingringe 
um ihren Hals. Beim buddhistischen Wasserfest bleibt keine Faser 
trocken. Auf seinem hölzernen Kanu zeigt ein Fischer Alltagsakrobatik. 
Über dem Spiegel eines Sees erheben sich Fels und Tempel wie 
miteinander balgend hinter Tropenbäumen. Ein trügerisches Bild von 
Ruhe und Frieden? Im Jahr 1989 nannten Militärs Burma in „Myanmar“ 
um, als Symbol für Zusammenhalt. Jahrhundertelang prägten Konflikte 
das Land, zuletzt der Wunsch nach Demokratie. So trifft Pröve auf 
Dissidenten ebenso wie auf Wahrsager im Dienst der Militärs. Ein tiefer 
Einblick in das Land der goldenen Pagoden! 

Weltenbummler | humorvoll | inspirierend

KÖLN SO 17. APRIL 2016
Rautenstrauch-Joest-Museum, 10.30 h

Regulär: 	 16,50 €
ADAC / DAV: 	 14,50 €
Ermäßigt: 	 12,50 € 
Kind: 	 5,00 €
Tagesticket: 	 37,00 €
Halbtagesticket:	 29,00 €
Zuschlag Tageskasse: 	 1,50 €
Weitere Preis- & Ticketinfos	S . 6/7

KÖLN SO 17. APRIL 2016
Rautenstrauch-Joest-Museum, 13.30 h
DÜSSELDORF SO 10. APRIL 2016
Savoy Theater, 15.30 h

Regulär: 	 16,50 €
ADAC / DAV: 	 14,50 €
Ermäßigt: 	 12,50 € 
Kind: 	 5,00 €
Tagesticket (D):	 29,00 €
Tagesticket (K):	 37,00 €
Halbtagesticket (K):	 29,00 €
Zuschlag Tageskasse: 	 1,50 €
Weitere Preis- & Ticketinfos	S . 6/7

Myanmar
Zauber eines goldenen Landes 
Andreas Pröve

Mein Abenteuer Südostasien
Von Bangkok nach Borneo
Ivonne Peupelmann
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Weitere Informationen unter Tel. 0431/54460, in Ihrem Reisebüro und unter www.Gebeco.de

Ganz nah dran an Menschen und 
Kulturen: Freuen Sie sich auf 

überwältigende Momente und 
einzigartige Begegnungen weltweit 
auf Ihrer Erlebnisreise mit Gebeco.

       Ihre
schönste Reise liegt noch vor Ihnen.

Weitere Informationen unter Tel. 0431/54460, in Ihrem Reisebüro und unter www.Gebeco.de
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Weitere Informationen unter Tel. 0431/54460, in Ihrem Reisebüro und unter www.Gebeco.de
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Kulturen: Freuen Sie sich auf 

überwältigende Momente und 
einzigartige Begegnungen weltweit 
auf Ihrer Erlebnisreise mit Gebeco.

       Ihre
schönste Reise liegt noch vor Ihnen.

Weitere Informationen unter Tel. 0431/54460, in Ihrem Reisebüro und unter www.Gebeco.de

Ganz nah dran an Menschen und 
Kulturen: Freuen Sie sich auf 
überwältigende Momente und 

einzigartige Begegnungen weltweit 
auf Ihrer Erlebnisreise mit Gebeco.

       Ihre
schönste Reise
 liegt noch vor Ihnen.

 

KÖLN SO 17. APRIL 2016
Rautenstrauch-Joest-Museum, 17.30 h

Regulär: 	 16,50 €
ADAC / DAV: 	 14,50 €
Ermäßigt: 	 12,50 € 
Kind: 	 5,00 €
Tagesticket: 	 37,00 €
Halbtagesticket:	 29,00 €
Zuschlag Tageskasse: 	 1,50 €
Weitere Preis- & Ticketinfos	S . 6/7

72 / Live-Reportagen

Fünf buddhistische Länder verbindet der gewaltige Strom des 
Mekong. Wird es Andreas Pröve gelingen, im Rollstuhl vom weit- 
läufigen Delta des Stroms bis zu dessen Quelle im Himalaya  
vorzudringen? In seiner neuen, fesselnden Show zeigt der querschnitts-
gelähmte Traveller, was menschenmöglich ist. Sein dreirädriges 
„Handbike“ unermüdlich vorwärts kurbelnd, startet Pröve in Vietnams 
7-Millionen-Metropole Saigon. Zauberhafte Bilder entstehen unter-
wegs zum geheimnisvollen Tempel von Angkor Wat in Kambodscha 
und in der tropischen Terrassenlandschaft der chinesischen Provinz 
Yunnan. Er macht Bekanntschaft mit buddhistischen Mönchen, 
chinesischen Arbeitsemigranten und hartgesottenen Bergbewohnern, 
deren Schicksale Pröve zu einem facettenreichen Bild vom Leben am 
großen Fluss zusammenfügt. Der letzte Abschnitt der Reise verlangt 
Zuversicht: Mit Trägern und Pferden gilt es, auf 5.200 Höhenmeter zu 
kommen! Nur eiserner Wille führt Pröve und sein Team endlich zum 
Ziel: der mythischen Quelle des Mekong.

Handbiker | skurril | unterhaltsam

Der Mekong
Von Vietnam nach Tibet
Andreas Pröve

Weitere Informationen unter Tel. 0431/54460, in Ihrem Reisebüro und unter www.Gebeco.de

Ganz nah dran an Menschen und 
Kulturen: Freuen Sie sich auf 

überwältigende Momente und 
einzigartige Begegnungen weltweit 
auf Ihrer Erlebnisreise mit Gebeco.

       Ihre
schönste Reise
 liegt noch vor Ihnen.

»
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Grenzgänger
tag

KÖln, 24. APRIL 2016
DREi spannende Live-Reportagen 

in der alten feuerwache

Wir erfüllen Ihre Reisewünsche! Auf unseren Feedbackkarten haben wir 
in der letzten Saison nach Ihren Themenwünschen für das kommende 
Programm gefragt: Zu den drei beliebtesten Traumzielen reisen wir mit Ihnen 

am grenzgänger-Tag.

 + + + NEU + + +



  

Die scheinbar endlose Weite des Outbacks, die immergrünen 
Regenwälder Tasmaniens und die heiligen Orte der Aborigines - 
Die Vielfalt Australiens hat schon im 17. Jahrhundert die Abenteurer 
dieser Erde angelockt. Die größte Insel der Welt, zwischen den 
Tropen und der Antarktis gelegen, ist ein Ort der Gegensätze: Brennt 
heute noch die Sonne unbarmherzig vom Himmel, so kann morgen 
schon der Monsunregen alles überfluten. Eigentlich scheint der rote 
Kontinent nicht für Menschen gemacht zu sein - gerade deshalb zieht 
es auch Profifotograf Georg Krumm nach "Down Under". Auf seinen 
ausgedehnten Reisen geht er den Geheimnissen und Besonderheiten 
der australischen Natur auf den Grund: Warum ist das Ökosystem 
so anfällig? Und stimmt es, dass in West-Australien Delphine an den 
Strand kommen, um Kontakt zu Menschen aufzunehmen? Mit Hilfe 
von 8 Diaprojektoren in Breitwand-Panorama-Technik entführt uns 
der "Retro-Vortrag" in ein Land, in dem das Abenteuer zum Alltag 
zu gehören scheint.

DIA-Panorama | reisebegeistert | fundiert

Mächtige Gletscher, die ihre eisige Fracht ins Meer entlassen, 
undurchdringliche Urwälder, die sich an schneegekrönte 
Bergflanken klammern und im Vordergrund die riesige Fluke eines 
abtauchenden Buckelwales - dieses Bild der Wildnis Nordamerikas hat 
sich Thomas Sbampato nach zahlreichen Foto-Reisen durch Kanada 
und Alaska unauslöschbar eingebrannt. Auf seinen Abenteuer-Reisen 
begegnet er Eisbärinnen in der Arktis, die mit ihren Neugeborenen 
die Schneehöhle verlassen, sitzt bei minus 52°C am Lagerfeuer unter 
tanzenden Polarlichtern, paddelt mit dem Kanu durch die Herbstwälder 
Ostkanadas, wandert über die Rocky Mountains und macht sich auf 
die Suche nach dem geheimnisumwitterten Spiritbär im pazifischen 
Regenwald. An der Schnittstelle zur Natur begleitet der Fotograf 
Cowboys beim Viehtrieb und streift tagelang mit Tshimshian-Indianern 
durch die Regenwälder. Augenblicke, so unbezahlbar wie das Leben. Sie 
machen dem Jäger des Lichts immer wieder bewusst: Ein schönerer 
Beruf als der des Naturfotografen ist für ihn nicht vorstellbar.

umfangreich | Wahl-Kanadier | ausgezeichneter Fotograf

KÖLN SO 24. APRIL 2016
Alte Feuerwache 11.30 h

Regulär: 	 16,50 €
ADAC / DAV: 	 14,50 €
Ermäßigt: 	 12,50 € 
Kind: 	 5,00 €
Tagesticket: 	 37,00 €
Halbtagesticket:	 29,00 €
Weitere Preis- & Ticketinfos	S . 6/7

KÖLN SO 24. APRIL 2016
Alte Feuerwache, 15.00 h

Regulär: 	 16,50 €
ADAC / DAV: 	 14,50 €
Ermäßigt: 	 12,50 € 
Kind: 	 5,00 €
Tagesticket:	 37,00 €
Halbtagesticket:	 29,00 €
Weitere Preis- & Ticketinfos	S . 6/7

Abenteuer Kanada
Vom Atlantik zum Pazifik
Thomas Sbampato

Australien Panoramashow 
Der rätselhafte Kontinent
Georg Krumm
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Mit Rucksack und Zelt durch Argentinien und Chile: Auf 15.000 
Kilometern erleben Sandra Butscheike und Steffen Mender 
unvergessliche Natureindrücke und pulstreibende Abenteuer. Fast 
hätten sie bei einer abenteuerlichen Flussdurchfahrt den geliehenen 
Jeep in einem Flussbett versenkt... Doch auch zwischenmenschliche 
Begegnungen mit raubeinigen Gauchos oder in einer deutschen 
Schule faszinieren. Mit ihren kulturellen Facetten und ihrem 
Reichtum an landschaftlichen Kontrasten zählt die Reiseregion der 
beiden Fotojournalisten zu den abwechslungsreichsten der Welt. 
Östlich und westlich der Andengipfel erstrecken sich Wüsten, wallen 
Geysire und rauschen Flüsse. Üppige Wälder und Seen verströmen 
ihr Geheimnis, Gletscher ihren Eishauch, dazwischen überwinden 
die Reisenden schier endlose Distanzen. Diese fulminante Show 
zeigt sechs aufregende Tourmonate auf der Jagd nach Highlights - 
ein unverzichtbares Vergnügen!

Entdeckungstour | weltoffen | dynamisch

KÖLN SO 24. APRIL 2016
Alte Feuerwache 18.30 h

Regulär: 	 16,50 €
ADAC / DAV: 	 14,50 €
Ermäßigt: 	 12,50 € 
Kind: 	 5,00 €
Tagesticket: 	 37,00 €
Halbtagesticket:	 29,00 €
Weitere Preis- & Ticketinfos	S . 6/7

Argentinien & Chile
15.000 km mit Rucksack und Zelt auf Entdeckungstour
Sandra Butscheike & Steffen Mender
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In der Welt unterwegs …

Eine einzigartige Entdeckungstour
durch die Kultur- und Technik-
geschichte des Caravanings erleben:

Sehnsuchtsorte und Reiselust,
Abenteuer und Pioniergeist,
Technik, Entwicklung und Design!

Das interaktive Museum in der
Region Bodensee/Allgäu!

Robert-Bosch-Straße 7 | 88339 Bad Waldsee | direkt an der B30
www.erwin-hymer-museum.de

Auf in den S�den!

in die Sonne
ins Grüne

ins Blaue
ans Meer

in die Berge

ULM

BIBERACH

BAD WALDSEE

RAVENSBURG

FRIEDRICHS-
HAFEN

Allgäu

Oberschwaben

ÖsterreichSchweiz
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80 / Dinnershows Dinnershows / 81

Dinnershows
Kulinarischer Genuss verbunden mit ergreifenden Bildern, packenden 
Erzählungen und eindrucksvoller Musik – das sind die Reise-Dinnershows 
von grenzgang. Abenteurer erzählen in privater Atmosphäre von ihren 
fernen Reisen, ihren Erlebnissen und Begegnungen mit den vielen Facetten 
ferner Kulturen – von Menschen, Landschaften und Metropolen, einer 
besonderen Lebensart und nicht zuletzt von exotischen Gerüchen und 
einer tief verwurzelten Esskultur. Die Restaurants „Ludwig im Museum“ 
in Köln, „Klosterhof-Bistro im Maxhaus“ in Düsseldorf, „VillaMedia“ in 
Wuppertal und „Klassenzimmer“ in Bonn bringen die Gäste mit einem 
kreativen Vier-Gänge-Menü direkt auf die Gewürzinsel Sansibar oder in 

die Garküchen Asiens. Ein unvergesslicher Abend auf Reisen.

Weitere Informationen und Kartenbestellung 
unter www.grenzgang.de oder 0221- 71991515, 

post@grenzgang.de

Unsere Dinnershow-Restaurants
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 + + + NEU + + +
vegetarische Menüs buchbar!



Ostafrika
Suaheli Spirit
Hartmut Fiebig

Das englische Wort „Spirit“ lässt sich mit Lebens-
hauch, Seele oder Temperament übersetzen. Diese 
Bedeutungen klingen für Autor Hartmut Fiebig an, 
wenn er an die Gewürzinsel Sansibar denkt. Sie ist 
das historische und kulturelle Herz der Suaheli-Kultur, 
welche auch das ostafrikanische Hinterland bis zu 
den Quellen des Nils geprägt hat. Sansibars Identität 
wiederum speist sich aus afrikanischen, arabischen, 
indischen und europäischen Einflüssen. Das macht 
die sinnliche Reise nicht nur zu einer Einführung in 
eine tolerante und vibrierende Kultur, in der sich 
Traditionelles mit Modernem verbindet, zu einem 
Abenteuer, das Sie zur Nelkenernte ebenso wie auf 
den Gipfel des Kilimandscharo entführt, sondern zu 
allererst zu einem einmaligen Fest der Farben, Klänge, 
Geschichten, Gerüche und Geschmäcker!

4-Gänge-Menü in DÜSSELDORF:
» Buchweizen-Törtchen mit Koriander-Ingwer-Pesto
» Scharfe Tomaten-Papaya-Fischsuppe
» Rind-Gemüse-Spieße mit Kammutfladen 
» Bananeneis mit Kakaosauce
Alle Menüs finden Sie auf www.grenzgang.de

 
BONN DO 21. JAN 2016
Klassenzimmer, 19.00 h 
KÖLN FR 22. JAN 2016
Restaurant Ludwig im Museum, 20.00 h 
DÜSSELDORF SA 23. JAN 2016
Klosterhof - Bistro im Maxhaus, 19.00 h

Preis: ab 69,50 €, 4-Gänge-Menü zzgl. Getränke

Mit dem Hausboot durch 
Frankreich Reisen & Genießen
Martin Schulte-Kellinghaus

Über 8.000 Kilometer Flüsse und Kanäle führen 
durch Frankreich. Einst waren sie wichtig für die 
wirtschaftliche Erschließung des Landes. Heute erleben sie 
eine neue Blüte durch den Bootstourismus, die Kanäle 
darf der Reisende mit einem Hausboot führerscheinfrei 
befahren. Fernab aller Hektik, bietet die gemütliche 
Fahrt atemberaubende Perspektiven auf wunderschöne 
Städte, mittelalterliche Dörfer und herrliche Land-
schaften. Für Martin Schulte-Kellinghaus darf auf solch 
einer Hausbootreise auch das leibliche Wohl nicht zu 
kurz kommen: Zum Einkauf schlendert er auf franzö-
sischen Märkten und entdeckt kulinarische Köstlich-
keiten wie regionalen Käse oder besondere Weine, 
abends wird in der Bordküche gemeinsam gekocht – 
und bei einem guten Glas Wein lauscht er an Deck bis in 
die Nacht dem Gesang der Nachtigall… Vive la France!

4-Gänge-Menü in BONN:
» Lachstatar mit grünen Puy-Linsen
» Hühnchen & Crevetten in Pastis mit Rouille-Sauce
» Salat Lyonnaise mit Feigenmousse und Ziegenkäse 
» Crème Caramel
Alle Menüs finden Sie auf www.grenzgang.de

 
KÖLN  FR 06. NOV 2015
Restaurant Ludwig im Museum, 20.00 h 
BONN  SA 07. NOV 2015
Klassenzimmer, 19.00 h
DÜSSELDORF  SA 14. NOV 2015
Klosterhof - Bistro im Maxhaus, 19.00 h

Preis: ab 69,50 €, 4-Gänge-Menü zzgl. Getränke
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Mitsing-Dinner
Weihnachtslieder weltweit
Jan Tengeler & Band

grenzgang lädt zur Adventszeit zu einer besonderen, 
musikalischen Reise ein. Die Singtradition ist welt-
weit besonders zur Weihnachtszeit lebendig. Über 
die Besonderheiten des Festes auf den verschiedenen 
Kontinenten berichtet der Journalist und Musiker 
Jan Tengeler mit seiner Band nicht in Bildern, son-
dern in Liedern. Und Sie sind herzlich eingeladen, 
mitzusingen. In einem Extra-Heft liefern wir die 
Texte, natürlich auch deutschsprachige Klassiker. 
Dazu servieren wir ein festlich-globales 4-Gänge- 
Menü mit dem Besten aus der deutschen und inter-
nationalen Küche zur Adventszeit. Denn das sind die 
beiden wichtigen Säulen des christlichen Festes: ge-
meinsames Essen und Singen. In diesem Sinne: Feliz 
Navidad, Glædelig Jul, Selamat Hari Natal. 
Gesegnete Weihnacht.  

4-Gänge Weihnachtsmenü in köln:
» Geräucherter Hähnchenspieß  mit kandiertem Apfel 
» Tom Ka Gai-Suppe mit Sprossengemüse 
» Hirschragout in Preiselbeerjus mit Weißkohl–Kürbis               	
   und Kartoffelklößen   
» Orangenmousse mit Rosenwasser & Kiwi-Minzsauce
Alle Menüs finden Sie auf www.grenzgang.de

KÖLN MO 30. NOV 2015
Restaurant Ludwig im Museum, 19.00 h 
DÜSSELDORF DI 01. DEZ 2015
Klosterhof - Bistro im Maxhaus, 19.00 h

Preis: ab 69,50 €, 4-Gänge-Menü zzgl. Getränke

 

 
 

 
 
 
 

Cuba Creole
Rhythmus, Rum & Revolution
Pascal Violo

Knarrende Oldtimer, handgedrehte Zigarren, hoch-
prozentiger Rum, tropische Früchte, karibische Cock-
tails, wilde Voodoo-Rhythmen und verführerische 
Salsa Klänge – kaum ein anderes Land ist von so vielen 
Klischees geprägt wie Kuba. Pascal Violo hat Kubas 
Klischees satt und ist auf  der Suche nach der „anderen 
Seite Kubas“– jener Seite, bei der das Bild der ewig fröh-
lichen Kubaner zu bröckeln beginnt. Wo politische 
Ohnmacht und starre gesellschaftliche Normen den Men-
schen jegliche Zukunftsperspektiven zu rauben drohen. Wo 
es Grundnahrungsmittel nur rationiert gibt, in Mengen, 
die kaum zum Überleben reichen. Aus dem Drahtseilakt 
zwischen karibischer Lebensfreude und dem täglichen 
Existenzkampf ist eine Gesellschaft entstanden, wie sie 
frecher, lebhafter und widersprüchlicher kaum sein könnte. 
Kuba ganz ungeschminkt: Viva la Revolución, Viva Cuba!

4-Gänge-Menü in Wuppertal:
» Kubanische Linsensuppe
» Hirsesalat mit Gemüse, Ingwer und Koriander
» Hähnchen–Maispoularde mit Reis & Wurzelgemüse
» Kubanische Mango-Mousse
Alle Menüs finden Sie auf www.grenzgang.de

KÖLN  FR 08. JAN 2016
Restaurant Ludwig im Museum, 20.00 h 
DÜSSELDORF  SA 09. JAN 2016
Klosterhof - Bistro im Maxhaus, 19.00 h
Wuppertal  SO 10. JAN 2016
VillaMedia, 18.00 h

Preis: ab 69,50 €, 4-Gänge-Menü zzgl. Getränke

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 

Island
63° 66° N
Stefan Erdmann

Donnernd brechen meterhohe Wellen auf dem 
Lavastrand. Abendsonne taucht das Meer in ein 
unwirkliches Licht. Es ist die majestätische Schön-
heit, die den Naturfilmer Stefan Erdmann inspiriert 
zu einer filmischen Sinfonie: Das einsame Hochland, 
die mystischen Westfjorde, Geysire, heiße Quellen 
und Islandpferde. Zu Fuß oder mit dem Geländewagen 
ist er mit zwei Kameras und über 100 Kilogramm 
schwerem Filmequipment unterwegs. Dabei begegnet 
er immer wieder hilfsbereiten und gastfreundschaft-
lichen Isländern, die ihn mit frisch gefangenem 
Wildlachs und anderen Köstlichkeiten aus der islän-
dischen Küche stärken. Aus Filmszenen und Musik 
hat er ein fantastisches Epos komponiert, das er 
einfühlsam live kommentiert...

4-Gänge-Menü in Köln:
» Lachstatar in Limetten–Frischkäse 
   auf Orangen & Kaviar 
» Muschelkrebssuppe mit Safran-Croûtons 
» Lammhaxe mit Wirsing-Karotten-Kartoffelpraline 
» Skyr-Zitronencrème mit Beerenragout
Alle Menüs finden Sie auf www.grenzgang.de

Wuppertal DO 03. MÄRZ 2016
VillaMedia, 19.00 h
KÖLN FR 04. MÄRZ 2016
Restaurant Ludwig im Museum, 20.00 h
DÜSSELDORF SA 05. MÄRZ 2016
Klosterhof - Bistro im Maxhaus, 19.00 h

Preis: ab 69,50 €, 4-Gänge-Menü zzgl. Getränke
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Persien
Basare, Basmati & Baghlava
Reiner Harscher

Der Iran befindet sich im Aufbruch und mehr denn 
je offenbaren sich alle Facetten zwischen der Moderne 
und uralten Traditionen. Zuvorkommende Menschen, 
herzliche Gastfreundschaft und ein Kaleidoskop an orienta-
lischer Architektur und kulturellen Elementen machen 
das Reisen hier so spannend. Reiner Harschers Dinner-
show führt entlang der Route von Shiraz nach Yazd, 
Isfahan, Kashan und Tehran. Im Herzen Isfahans bummelt 
er durch die Geschäftigkeit des Bazars: Kräuter, Nüsse, 
Linsen, Bohnen und Reis stehen in großen Säcken auf-
gereiht, der Geruch der Gewürze raubt einem fast die 
Sinne. Tagelang lebt Harscher bei den Nomaden im 
Zagros-Gebirge und lernt eine fremde Welt kennen, in 
der frühmorgens am offenen Feuer Fladenbrot geba-
cken wird und die Nomadenfrauen Milch buttern und 
getrockneten Joghurt herstellen… Das ist Persien pur!

4-Gänge-Menü in BONN:
» Kuku Sabzi mit Joghurt-Minze-Gurkensalat
» Süßer Reis, Lammbällchen und Spinatjoghurt
» Geflügel in Granatapfel-Sauce mit Safran-Reiskuchen
» Persisches Roseneis mit Pistazien
Alle Menüs finden Sie auf www.grenzgang.de

BONN  DO 25. FEB 2016
Klassenzimmer, 19.00 h 
KÖLN  FR 26. FEB 2016
Restaurant Ludwig im Museum, 20.00 h 
DÜSSELDORF  SA 27. FEB 2016
Klosterhof - Bistro im Maxhaus, 19.00 h

Preis: ab 69,50 €, 4-Gänge-Menü zzgl. Getränke
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Myanmar
Mohinga, Mandalay & Mangos
Andreas Pröve

„Wer das Lächeln sucht, wird es in Burma finden.“ 
Kaum ein Satz könnte das burmesische Volk trefflicher 
beschreiben. Ein Volk, das jeden Besucher tief berührt – 
so auch Andreas Pröve. Auf seiner 3.000 Kilometer langen 
Rollstuhlreise stürzt er sich zum buddhistischen Neujahr in 
das feucht-fröhliche Wasserfest, lernt Wahrsager kennen 
und probiert sich durch die kulinarische Vielfalt Myanmars: 
Beeinflusst von indischen Thalis, zahlreichen chinesischen 
Suppenkreationen und thailändischen Currys, hat sich 
Myanmar von seinen Nachbarländern inspirieren lassen 
und daraus eine ganz eigene, phantasiereiche Küche ent-
wickelt. Eine spektakuläre und köstliche Reise durch ein 
Land, in dem Geister herrschen, Männer wie Frauen Röcke 
tragen und jeder Mann einmal in seinem Leben Mönch war.

4-Gänge-Menü in Düsseldorf:
» Wildspargel-Obst-Sprossensalat
» Fischtempura mit Reisbällchen und Kokossauce
» Entenbrust mit Sojajus, Frühlingsrolle und Duftreis
» Mangoeis und -Mousse an Mangosauce
Alle Menüs finden Sie auf www.grenzgang.de

Wuppertal  MI 13. APRIL 2016
VillaMedia, 19.00 h 
BONN  DO 14. APRIL 2016
Klassenzimmer, 19.00 h 
KÖLN  FR 15. APRIL 2016
Restaurant Ludwig im Museum, 20.00 h 
DÜSSELDORF  SA 16. APRIL 2016
Klosterhof - Bistro im Maxhaus, 19.00 h

Preis: ab 69,50 €, 4-Gänge-Menü zzgl. Getränke

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

… und Reisen nach Myanmar 
bucht man á la carte bei        
  TAKE OFF Reisen 
 z.B. Privat-Reisen: 
Burma mit Sternen 
13 Tage ab/bis Yangoon ab € 2.495,– p.P. 
Perfekt ergänzt wird die Reise durch eine 
Ballonfahrt über die Pagodenlandschaft 
Bagans - oder einer Verlängerung am 
Traumstrand Ngapali Beach. 

Burma – Höhepunkte und Hinterland
13 Tage ab/bis Yangoon ab € 2.295,– p.P.
Neben den touristischen Höhepunkten 
des Landes, lernen Sie auch das Leben in 
traditionellen Shandörfern kennen und 
machen die spektakuläre Zugfahrt über das 
Gokteik Viadukt, einst ein wichtiger Teil der 
Old Burma Road.
 … oder in einer kleinen Gruppe: 
Burma – Goldenes Land Asiens 
18 Tage ab € 3.395,– | 25 Tage ab € 4.495,– 
ab/bis Deutschland p.P. 
Die Reise führt von Yangoon über Mandalay 
in den Urlawald von Mruak U

Burma und Laos
20 Tage ab/bis Frankfurt ab € 3.595,– p.P. 
Am Irrawady und Mekong

Burma in Bewegung
19 Tage ab/bis Frankfurt ab € 2.995,– p.P. 

Egal ob individuelle Privatreise oder
Gruppenreise, alle Reisen werden liebevoll
für Sie zusammengestellt.

TAKE OFF REISEN GmbH
Tel: +49 (0) 40 - 422 22 88
info@takeoff reisen.de
www.takeoffreisen.de

tor-2015-08-13-Burma-Grenzgang-1.indd   1 19.08.15   15:24
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Kulturklüngel
Mit dem Kulturklüngel fremde Kulturen persönlich vor der eigenen Haustür 
kennenlernen. Spannenden Menschen aus allen Teilen der Welt begegnen,
Fragen stellen, verstehen. Gerade im Rheinland, wo unzählige Nationen und 
noch viel mehr unterschiedliche Kulturkreise seit Generationen eine neue 
Heimat gefunden haben und Multikulturalität im Alltag längst angekommen 
ist. „Mer kenne uns, mer helfe uns!“ klüngelte schon Adenauer, bevor er von 
den Nationalsozialisten inhaftiert wurde. Bei den Kulturwanderungen sind 
die besuchten Stationen Reiseetappen. Ihre Gastgeber sind die Botschafter 
ihrer Herkunftskulturen. Stationen zu Kulinarik und Körperpflege, Tanz 
und Musik, Sport und Gesundheit, Religion und Literatur schärfen den Blick 
für den Alltag von vielen tausenden Einwohnern unserer Stadt. Verreisen 
Sie mit dem Kulturklüngel und kommen Sie inspiriert und mit neuen 
Erfahrungen nach Hause. „Eine kleine Reise... mit nur wenigen Schritten.“

Weitere Informationen und Kartenbestellung 
unter www.grenzgang.de oder 0221- 71991515, 

post@grenzgang.de

Der Kulturklüngel-Stadtplan
Hier erhalten Sie Ihr persönliches Exemplar:

Kölner Kulturklüngel, Meister-Gerhard-Str. 6, 50674 Köln 
www.kulturkluengel.de

 + + + NEU + + +
Ab sofort gibt es ausgewählte Touren auch in Bonn und Düsseldorf.



 
 

 
 Die Touren enden nicht immer am Startpunkt.

Die Tourbeschreibungen sind beispielhaft - Änderungen der Route bleiben vorbehalten
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Das indische Köln
Vidya Banakar

Hinter dem Neumarkt ist ein 
lebendiger, kleiner indischer 
Subkontinent entstanden. „Kalkutta 
am Rhein“ betitelte es der WDR. Keine Frage: Das 
indische Köln verzaubert seine Besucher! Die aus 
Südindien stammende Vidya Banakar führt durch 
die Läden und Institutionen indischen Lebens in 
Köln. Die Teilnehmer erfahren mehr über die 
Menschen, deren Religionen und Gebräuche, die 
Lieferzeiten der Mangos, das Neueste aus Bollywood, 
Curry und die Harmonielehre von Tabla und Co. 
Ayurveda, Kalari, Dhol - der ganze indische 
Subkontinent von Pakistan bis nach Bangladesch ist 
hier zu finden. Reisehöhepunkte sind indische 
Klänge, die von Klassik über Bollywood bis zur 
Sakral-Musik reichen. Namaste!

PERSIEN: Kölns Morgenland
Anna Mehdipor

Kardamom, Zimt und 
Rosenwasser - Düfte, die 
unsere Sinne verzaubern. Persische Dichtung, 
orientalischer Bauchtanz, Instrumente und Gesang 
aus dem Morgenland, auf den Spuren von Sheherazade 
und 1001 Nacht, aphrodisische Gerichte mit 
Granatapfelsaft und Walnüssen und Klänge eines 
Tars oder Tombaks. All das kann auch in Köln 
gesehen, gehört und geschmeckt werden. Die aus 
dem Iran stammende Ethnologin Anna Mehdipor 
erforscht mit Ihnen die persische Binnenexotik 
Kölns. Fernab von politischen Unruhen zeigt sie 
Ihnen die iranischen Plätze der jecken Stadt und 
verführt Sie in eine orientalische Welt, voll von 
fliegenden Teppichen und persischer Poetik, doch 
fernab von Klischees.

Köln alla turca
Söhret Gök

Egal, wo wir uns in Köln befinden, 
türkisch-kölsches Leben ist um uns. 
Mode aus dem hippen Istanbul, Gemü-
se vom Basar um die Ecke, Zentral- und Hinterhof-
moschee, sogar verschiedene muslimische 
Dachverbände: Der türkische Einfluss diverser 
Volksgruppen ist an vielen Ecken spürbar. Bei dieser 
Kulturwanderung machen Sie einen Crashkurs in 
türkischer Sprache. Stationen zu Körperpflege, 
Haushalt und Kulinarik schärfen den Blick für den 
Alltag von vielen tausend Einwohnern unserer 
Stadt. Beiträge aus traditioneller und moderner 
Kunst und Musik begeistern für die mit Köln eng 
verbundene und stark präsente türkische Kultur. 
Verschiedene Routen sind möglich: Ehrenfeld, 
Innenstadt, Südstadt und Mülheim.

Indonesien: Kampung Köln
Mariana Kwa  

Köln hat schon lange regen Austausch 
mit dem indonesischen Archipel: 
Beispielsweise durch die Gründung der 
ersten Deutsch-Indonesischen Gesell-
schaft. Beim Stadtspaziergang führt die 
indonesische Journalistin Mariana Kwa 
die Teilnehmer auf den Spuren von Indonesien 
durch Köln: Im versteckten Batik-Museum warten 
handgearbeitete und kostbare Batiken darauf 
bestaunt zu werden. Die Galerie Morgenland ist 
voller Schätze aus Südostasien und der Reisspeicher 
aus Sulawesi liegt auf dem Weg zur javanischen 
Reistafel und dem besten Sambal. Kopi Luwak, eine 
der begehrtesten Kaffeesorten der Welt, ein 
Bahasa-Crashkurs und Tänze aus dem Inselarchipel 
runden die Tour ab.

Colonia Latina
Kim Morales

„Köln ist das Rio von Deutschland“, 
sagt Suzy Wortberg aus Brasilien mit 
Begeisterung für ihre neue Heimat. 
Lateinamerika in Köln ist viel mehr als 
Salsa und Shakira: Alle Arten von Kartoffeln aus Peru 
bietet Mercedes im Hola Mundo. „Mola“ - die 
traditionellen Stickapplikationen nordkolumbia-
nischer Stämme - werden im Kölner Quartier Latäng 
zu Mode verarbeitet. Mexikanisches schamanisches 
Yoga wird in Ehrenfeld von Jaime praktiziert, zu 
Latinotänzen und Zumba werden in der ganzen Stadt
die Hüften geschwungen und im venezuelanischen
Biergarten von Nippes werden Fische gegrillt. Und 
kennen Sie die kleine Zigarrenmanufaktur in Ehrenfeld 
oder das brasilianische Kulturzentrum am Hansaring?

Weltreise
Thomas Bönig, Vera Tolo, Theo Berghausen 

Bei einer Führung durch die 
Zuwanderermilieus gehen die 
Teilnehmer auf Weltreise. Nur der 
Reiseleiter weiß, in welchem Land man 
als Nächstes landen wird. Darum ist 
die Vorfreude ein ständiger Begleiter: 
Auf dem Weg liegen Musik und Kunst, 
Vereine und Institutionen, die besten Geheimtipps 
und Menschen - aus allen Kontinenten. Mit einem 
erfahrenen Blick für das multi- & interkulturelle Köln 
ist es hier Alltag, in verschiedenen Kulturen zu Hause 
zu sein. Auf Weltreise durch die eigene Stadt 
erkundet Kulturklüngel die Stadt Köln seit vielen 
Jahren und entwickelt Kulturwanderrouten kreuz 
und quer durch die Stadt. Ab sofort können Sie auch 
in Bonn und Düsseldorf auf Weltreise gehen.

Afrika: Mitten in Köln
Papa Malick Diouf, Mireille Hart Auby

Städte wie Paris oder Brüssel sind für ihre 
pulsierende afrikanische Community bekannt. 
Diese ethnischen Viertel hat Köln eher nicht. 
Aber: Auch Köln hat eine lebendige und dyna-
mische afrikanische Diaspora: Afrikanischstämmige 
Persönlichkeiten lassen sich an der Universität und 
in Galerien finden, in der Gospelschule und ver-
schiedensten Religionsgemeinschaften. Im ältesten 
Afroshop Kölns erzählt Baaba ihre Geschichte, im 
Allerweltshaus treffen sich samstags gleich drei 
afrikanische Vereine, zahlreiche afrikanische Musik-
stars sind in unserer Stadt zu Hause. In Ehrenfeld gibt 
es auch das größte Fassadengemälde aus afrika-
nischer Künstlerhand und die beste Injera der Stadt 
im Restaurant Selam.

JAPAN: Köln - Nippon
Yuya Thomas Tinnefeld

Schon seit dem 19. Jahrhundert herrscht 
intensiver Austausch zwischen Köln und 
dem Reich der aufgehenden Sonne: 
Etwa 700 Japaner leben heute in Köln, 
darunter Künstler, Wissenschaftler und eine religiöse 
Vereinigung. Japan hat seine Spuren nicht nur am 
Hiroshima-Nagasaki-Park, dem angrenzenden 
Kulturinstitut und dem Anti-Atom-Denkmal 
hinterlassen. Es gibt auch eine Samurai-Schwert-
kampfschule und ein Kulturinstitut der Tenri-
Bewegung. Auf der Kulturwanderung „Köln-Nippon“ 
erleben Sie die tiefsinnigen Regeln des uralten Spiels 
„Go“, falten Origami-Kraniche selbst und entdecken 
japanische Martial Art. Ein Sushi-Workshop rundet 
die kleine Japanreise ab. 

Preis: 25,00 € Dauer: 3 Std., Fußweg: 3-5 km, Optional im Anschluss: landestypisches Essen
Tickets, Termine & Treffpunkte www.grenzgang.de. Weitere Infos unter www.kulturkluengel.de
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Kulinarische Weltreise
T. Bönig, C. Chhay, T. Berghausen 

Die Esskultur ist in vielen Ländern wesentlicher 
Bestandteil des Alltagslebens und oft Mittelpunkt 
des sozialen Lebens. Erforschen Sie die vielfältige 
Welt der unterschiedlichsten Küchen und lernen Sie 
exotische Sitten und Vorlieben kennen. Besuchen Sie 
mit uns Feinkostläden und die beste Gastronomie 
der Welt, machen Sie erste Erfahrungen mit bisher 
unbekanntem Esswerkzeug und authentischen 
Zubereitungsarten und probieren Sie peruanische 
Ceviche, ostafrikanisches Injera und vieles mehr. 
Zwischen den Gängen gibt es kleine Verdauungs-
Spaziergänge, die von Fingerfood, Koch- u. 
Restaurant-Tipps begleitet werden. Sie bringen 
lediglich Appetit mit und kommen satt und inspiriert 
nach Hause. Ab sofort können Sie auch in Bonn und 
Düsseldorf auf kulinarische Weltreise gehen.

Köln interreligiös
Thomas Bönig, Vera Tolo

In Köln lebt eine Vielzahl unterschiedlicher 
Glaubensgemeinschaften. Ihre Feiertage 
und Rituale, die Symbole und das Wissen 
über den Alltag sind unser Zugang zu tieferen 
Verständnis der kulturellen Hintergründe. Bei der 
Interreligiösen Stadtführung pilgern Sie zu 
verschiedenen Glaubensgemeinschaften und deren 
Gebetshäusern. z.B. zu Kölns Orthodoxen, dem Hare 
Krishna Mönch oder dem Sikh-Tempel. Der Dom 
liegt auf dem Weg zum bosnischen Imam, mit dem 
Sie in dieser Moschee die ausgeprägtesten orienta-
lischen Ornamente finden. Sie hören sakrale Musik, 
erfahren vom einzigen Kirchenneubau der Stadt, 
dem afrobrasilianischen Candomblé und landen 
eventuell bei den Sufis. 

Fahrradtouren
Thomas Bönig, Theo Berghausen 

Die interkulturelle Fahrrad-Weltreise erlaubt 
Ihnen einen Blick hinter Fassaden und Klischees. 
Vorbei an urbanen Landschaften und an den 
Randbezirken unserer Stadt ergeben sich auf dem 
Fahrrad unzählige Anfahrtspunkte: Religiöse Orte 
wie z.B. der Kölner Hindutempel, Märkte, Werkstätten 
und Gärten – exotische Stationen, die zum Schlendern 
und Essen einladen. Außerdem warten inspirierende 
Persönlichkeiten aus aller Welt auf Sie, die Ihnen einen 
tiefen Einblick in ihre Kultur geben. Im 
Jahresverlauf werden verschiedenen 
Themen angeboten, z.B.: Weltreise, Interreli-
giös, Nachtradtour, Moscheentour, 
Früchteernte und das indische Köln.
Fahrräder können mitgebracht oder mit 
Reservierung geliehen werden.

Indischer Kochkurs
Vidya Banakar

Kardamom, Chili, Ingwer, Kurkuma und 
Curry – Indien ist ein einziger Gewürztem-
pel und reich an kulinarischen Köstlichkeiten! Aber 
wie gelingt ein richtiges indisches Curry zu Hause? 
Vidya Banakar nimmt Sie mit in die Geschmackswelt 
Indiens. In Absprache mit Ihnen plant sie ein 
mehrgängiges Menü, das einen Einblick in die 
unterschiedlichen Facetten gewährt. Bevor der 
Kochkurs startet, wird gemeinsam eingekauft. Dabei 
wird im indischen Supermarkt an Gewürzen 
geschnuppert und im Asia-Shop nach Zutaten 
gestöbert. Im authentischen Ambiente zeigt Ihnen 
Vidya Banakar dann Schritt für Schritt, wie Ihnen die 
leckersten indischen Gerichte auch in den eigenen 
vier Wänden gelingen. 
Ab sofort auch in Bonn.

Thailändischer Kochkurs
Raweewan Suwanalai

Frische Kräuter, exotische Gewürze und scharfe 
Chilischoten - die Thaiküche bietet dem Gaumen 
Geschmacksexplosionen und gehört mit ihren vielen 
frischen Zutaten und Gewürzen zu den gesündesten 
Küchen der Welt! In Bangkok treffen sich die 
verschiedenen Esskulturen aus allen Regionen 
Thailands und den benachbarten Ländern China, 
Burma, Laos und Vietnam. In den Garküchen der 
pulsierenden Metropole werden die vielseitigen 
Gerichte mit geringem Aufwand auf die Essschalen 
gezaubert: Wie auch Sie aus Tamarinde, Papaya, 
Zitronengras und Reisbandnudeln ein authentisches 
thailändisches Menü kochen können, zeigt Ihnen 
Raweewan Suwanalai im Kochstudio des Asia 
Supermarktes Seng Heng.

Musikalische Weltreise
Thomas Bönig

Sind Sie schon einmal hinter indischen Dhol - 
Trommeln durch die Straßen Kölns gelaufen? Bei 
der musikalischen Weltreise wandern die Teilnehmer 
durch die multikulturellen Hot Spots der Großstadt. 
Auf dem Weg liegen Musik, exotische Instrumente, 
fremde Harmonielehren und Freude am Hören! 
Von Indien über New York und Persien bis nach 
Lateinamerika: Auf verschiedenen Bühnen laden in 
Köln lebende Musiker aus aller Welt zum Zuhören 
und Mittanzen ein. Begegnen Sie einer 
kunterbunten Vielfalt unterschiedlicher Kulturen.  
Für die notwendige Energiezufuhr sorgen 
Snacks und Drinks aus aller Herren Länder.

LITERARISCHE WELTREISE
Anna Mehdipor

Im Kölner Exil leben so viele Menschen, die so 
viel zu sagen haben. Beim literarischem Stadtrund-
gang begegnen Sie Autoren, Journalisten und Poeten. 
Sie besuchen eine türkische Schulbuch-Druckerei, 
einen persischen Verlag und das Roma-Archiv. 
Kleine wechselnde Lesungen, z.B. vom preisge-
krönten Jovan Nikolic, aber auch Besuche bei 
spezialisierten Buchhändlern sind dabei. An jeder 
Station können Sie zuhören, genießen und 
hinterfragen. Lassen Sie sich Texte, Schrift und 
Sprache auf der Zunge zergehen und lernen Sie die 
ganze Kultur rund um das geschriebende und 
gesprochene Wort kennen. Die Reiseleitung 
übernimmt die Journalistin Anna Mehdipor.

Kochkurs Ostafrika
George Osala

Die Ostafrikanische Küche zählt zu einer der 
abwechslungsreichsten Küchen Afrikas: 
Beeinflusst von der Suaheli-Kultur an der Küste 
Ostafrikas finden sich auch Einflüsse aus dem 
arabischen Raum, Indien, England und Portugal in 
der Küche wieder. Können Sie sich vorstellen wie 
köstlich das schmeckt? George Osala nimmt Sie 
mit auf Entdeckungsreise durch die ostafrikanische 
Küche: In Kölns größtem Afro-Supermarkt erfahren 
Sie alles Wissenswerte zu den erhältlichen afrika-
nischen Kochzutaten. Gekocht wird anschließend 
in der Küche des naheliegenden Allerweltshauses. 
Anti-alkoholische Getränke, z.B. Rooibos-Tee sind 
inklusive, wer afrikanisches Bier möchte, nimmt es 
sich im Afroshop mit.

Preis: 25,00 € Dauer Fußweg : 3 Std., Fußweg: 3-5 km, Dauer Radtour: 5 - 6 Std., Radtouren: ca. 20 km
Tickets, Termine & Treffpunkte www.grenzgang.de. Weitere Infos unter www.kulturkluengel.de

Dauer: 3-4  Std., Preis: 35,00 € kulinarische Weltreise / 60,00 € Kochkurs, Optional: Vegetarische Variante
Tickets, Termine & Treffpunkte www.grenzgang.de. Weitere Infos unter www.kulturkluengel.de



Fotoakademie
Die Fotoakademie bietet fotografische Schulungsmöglichkeiten auf 
professionellem Niveau. Das Kursangebot umfasst theoretische Seminare, 
praktische Workshops und Exkursionen für Grundlagenwissen und 
Expertentipps. Dabei ist die Fotoakademie so vielfältig wie die Kunst der 
Fotografie selbst. Die ideale Vorbereitung für Ihre nächste Foto-Safari in 

der afrikanischen Wüste oder im tiefsten Großstadtdschungel.

Weitere Informationen und Kartenbestellung 
unter www.grenzgang.de oder 0221- 71991515, 

post@grenzgang.de
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Licht macht Stimmung
Oliver Rausch

Gute Bilder erhalten ihre besondere Stimmung 
oft von außergewöhnlichen Lichtsituationen. In 
diesem Kurs geht es auch darum, natürliches Licht 
optimal zu nutzen und eigene Lichtquellen mit ein-
fachen Mitteln wirkungsvoll einzusetzen. Ob zuhause 
oder unterwegs, unter freiem Himmel oder bei Kunst-
licht: Oliver Rausch von der Fotoschule-Koeln demons-
triert mit Studiolampen und einem Modell zunächst 
die klassischen Lichtarten und ihre Eigenschaften. 
Ihre Wirkung wird trainiert. Zudem zeigt der Work-
shop, wie man mit eigenem Licht arbeitet und selbst 
mit einem gewöhnlichen Aufsteckblitz zu ausdrucks-
starken Ergebnissen kommt. Ob in der Portrait-, 
Architektur- oder der Reportage-Fotografie: Diese 
Fähigkeiten eröffnen große gestalterische Räume in 
vielen fotografischen Bereichen.
Es wird keine eigene Kameraausrüstung benötigt.

Oliver Rausch leitet mit Frank 
Dürrach die Fotoschule-Koeln. Nach 
seiner Zeit als Dozent für Fotografie 
an der bekannten „Fotoacademie 
Amsterdam“ arbeitete er für Werbung 

und Magazine und macht als freier Fotograf künstle-
rische und experimentelle Fotos, für die er verschie-
dene Preise und Nominierungen erhielt.

KÖLN  SA 14.11.2015 11.00 - 15.00 Uhr
KÖLN  SA 11.06.2016 11.00 - 15.00 Uhr
Fotoschule-Koeln, Mediapark 8a
Preis: 45,00 € inkl. Skript
Teilnehmerzahl: max. 30 Personen
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Reisefotografie
Thorge Berger

Sie möchten die Erinnerungen und Eindrücke Ihrer 
Reise zu Hause mit Familie und Freunden teilen 
und dabei für Ihre Reisefotos begeistern? Lernen 
Sie in diesem Seminar, wie Sie bereits vor Ihrer Reise 
sehr viel richtig machen können - und zwar sowohl 
bei der Reiseplanung selbst, als auch bei der Planung 
Ihrer Reisefotografie: Was gilt es zu recherchieren? 
Was sollten Sie unbedingt mitnehmen und was können 
Sie zu Hause lassen? Aus seiner langjährigen Erfah-
rung als Reisefotograf gibt Ihnen Thorge Berger prak-
tische Tipps & Tricks: Erfahren Sie, was Sie vor Ort 
unbedingt beachten sollten, was es zu den Themen 
Komposition und Gestaltung zu wissen gilt, wie Sie 
eindrucksvolle Aufnahmen von Menschen, Land-
schaften und Architektur machen können und wie 
Sie nach der Reise noch mehr aus Ihren Bildern 
herausholen. 
Es wird keine eigene Kameraausrüstung benötigt.

Thorge Berger ist leidenschaftlicher 
Reisefotograf. Seine Neugier auf frem-
de Länder, Kulturen und Menschen 
ist unermüdlich. Fünf Kontinente, 
fast fünfzig Länder und etliche exo-

tische Orte hat er inzwischen bereist und dabei im-
mer bewegende Momente sowie eindrucksvolle Men-
schen mit der Kamera festgehalten.

KÖLN  SO 08.11.2015 10.00 - 13.30 Uhr
studio dumont, Breite Str. 72
Preis: 45,00 € inkl. Skript
Teilnehmerzahl: max. 50 Personen

Bilder optimal gestalten
Frank Dürrach

Stimmungen einfangen, Gegebenheiten festhalten, 
Bildaussagen transportieren – aus diesen Gründen 
entstehen die meisten Bilder. Doch ob die Bilder 
den Betrachter in ihren Bann ziehen, hängt vor allem 
vom gekonnten Einsatz der fotografischen Gestaltungs-
mittel ab. Auch wer sich vom Motiv lösen und eine 
eigene Handschrift entwickeln will, muss – intuitiv 
oder kalkuliert – seine Bilder aufräumen und Akzente 
setzen. Linien, Flächen und Strukturen, Formen und 
Restformen, Schnitt, Schärfe, Standpunkt, Farbregie 
– all dies und mehr muss im Auge behalten werden. 
Anhand von Bildserien zeigt Frank Dürrach von der 
Fotoschule-Koeln die wichtigsten Stilmittel und 
vermittelt mit seiner Erfahrung als Fotodozent und 
vielen Tipps, wie man diese praktisch ins Bild setzt.
Es wird keine eigene Kameraausrüstung benötigt.

Frank Dürrach leitet gemeinsam mit 
Oliver Rausch die Fotoschule-Koeln. 
Vor der Gründung der Fotoschule 
arbeitete er für Fernsehproduktionen. 
Fotografie und Bildbearbeitung kom-

biniert er gerne mit Malerei. Sein Interesse für 
Reportagefotografie, Street Photography und Foto-
kunst spiegelt sich auch in den Seminaren wider.

KÖLN  DO 05.11.2015  18.00 - 22.00 Uhr
KÖLN  DO 26.05.2016  18.00 - 22.00 Uhr
Fotoschule-Koeln, Mediapark 8a
Preis: 45,00 € inkl. Skript
Teilnehmerzahl: max. 30 Personen

fotoreportagen  
Frank Dürrach

Man kann sie auf Reisen machen, im städtischen 
Industriepark, auf der Straße, in fremden Wohn-
zimmern oder mitten im Karnevalsumzug. Natürlich 
– die Fotoreportage. Als Meisterdisziplin der Foto-
grafie verlangt sie starke Einzelbilder, aber auch 
Dramaturgie und Zusammenhalt in der Serie. Das 
Wesen einer Sache zu erfassen und ohne Worte zu 
erzählen, hat eine ungebrochene Faszination, das 
zeigt schon der Boom der Fotobände. 
Wie mach(t)en das die Großen der Zunft und wie 
die vielen talentierten Newcomer? Was man sich 
abschauen kann und wie man dabei zu seinen eigenen 
Bildfindungen kommt, das zeigt Frank Dürrach 
von der Fotoschule-Koeln anhand von Klassikern, 
eigenen Arbeiten und solchen aus den Kursen der 
Fotoakademie-Koeln.
Es wird keine eigene Kameraausrüstung benötigt.

Frank Dürrach leitet gemeinsam mit 
Oliver Rausch die Fotoschule-Koeln. 
Vor der Gründung der Fotoschule 
arbeitete er für Fernsehproduktionen. 
Fotografie und Bildbearbeitung kom-

biniert er gerne mit Malerei. Sein Interesse für 
Reportagefotografie, Street Photography und Foto-
kunst spiegelt sich auch in den Seminaren wider.

KÖLN  DO 19.11.2015  18.00 - 22.00 Uhr
KÖLN  DO 02.06.2016  18.00 - 22.00 Uhr
Fotoschule-Koeln, Mediapark 8a
Preis: 45,00 € inkl. Skript
Teilnehmerzahl: max. 30 Personen

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



Fotoexkursion: Köln bei Nacht 
Lars May

Schon am Tag ist Köln ein beliebtes Ziel für Foto-
grafen aus aller Welt. Doch erst in der Nacht entwi-
ckelt die Stadt am Rhein ihren besonderen Charme: 
Der intensiv blaue Himmel, die in der Nacht funk-
elnden Lichter und die Scheinwerfer vorbeifahrender 
Autos bescheren Bilder mit ganz individueller Aus-
strahlung. Im Licht der Dämmerung nimmt der 
Fotograf Lars May die Teilnehmer mit auf eine fünf-
stündige-Fotoexkursion durch die nächtliche beleuchtete 
Großstadt. Dabei werden Langzeitbelichtung sowie 
Lichtmalerei intensiv geübt. Ziel ist es, den Umgang 
mit ihrer Kamera zu verbessern: Lernen Sie, wie Sie 
nachts das Beste aus ihrer Kamera herausholen und 
lassen sich bei Fragen und Problemen direkt beraten. 
Bitte eigene Kamera, Fernauslöser, Stativ mitbringen.  
Weitere Infos zur Ausrüstung auf www.grenzgang.de

Lars May arbeitet als selbständiger 
Fotograf und Mediendesigner und 
betreut deutschlandweite Fotoex-
kursionen. Durch seine Erfahrungen 
versteht er es, die Teilnehmer optimal 

zu betreuen und Inhalte verständlich zu vermitteln.

KÖLN  SA 07.11.2015  15.30 - 20.30 Uhr
KÖLN  SA 27.02.2016  16.30 - 21.30 Uhr
KÖLN  SA 09.04.2016  19.00 - 00.00 Uhr
KÖLN  SA 21.05.2016  20.00 - 01.00 Uhr
Treffpunkt: Vor dem Domforum, Domkloster 3
Preis: 99,00 € 
Teilnehmerzahl: 4-8 Personen*

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 

Das eigene Fotobuch
Frank Dürrach

Seine Lieblingsbilder zu einem Portfolio zusam-
menstellen, ein Geschenkbuch erstellen oder seine 
Reisefotos zu einem künstlerischen Bildband 
verarbeiten: Mit digitalen Fotobüchern steht dem 
Fotoliebenden ein ideales Medium zur Verfügung, 
um eigene Bilder vor dem Untergehen im digitalen 
Strom zu bewahren. In dem Seminar werden die 
wichtigsten Anbieter und ihre Produkte vorgestellt, 
die Erstellungsprogramme erklärt und deren Be-
dienbarkeit und kreativen Freiräume bewertet. Dabei 
werden nützliche Tipps zu Formaten, Einband oder 
dem Medium gegeben. Anhand von Beispielen 
werden Verfahren und Regeln zur Auswahl und der 
Dramaturgie der Bilder vermittelt. Und natürlich 
spielt auch der Einsatz von Text und Typographie 
eine wichtige Rolle.
Es wird keine eigene Kameraausrüstung benötigt.

Frank Dürrach leitet gemeinsam mit 
Oliver Rausch die Fotoschule-Koeln. 
Vor der Gründung der Fotoschule 
arbeitete er für Fernsehproduktionen. 
Fotografie und Bildbearbeitung kom-

biniert er gerne mit Malerei. Sein Interesse für 
Reportagefotografie, Street Photography und Foto-
kunst spiegelt sich auch in den Seminaren wider.

KÖLN  DO 03.12.2015  18.00 - 22.00 Uhr
KÖLN  DO 09.06.2016  18.00 - 22.00 Uhr
Fotoschule-Koeln, Mediapark 8a
Preis: 45,00 € inkl. Skript
Teilnehmerzahl: max. 30 Personen
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Portraitfotografie
Thorge Berger

Menschen zu fotografieren ist aus unterschiedlichen 
Gründen oft nicht einfach. Manche lassen sich nur 
ungern fotografieren, verhalten sich unecht, sobald 
die Kamera auf sie gerichtet ist oder man hat wenig 
Zeit, schwieriges Licht, einen schlechten Hintergrund… 
Auch gilt es, die eigenen Hemmungen zu überwin-
den, fremde Menschen für ein Foto anzusprechen. 
Thorge Berger erklärt in diesem Seminar seine Vor-
gehensweise und was es zu berücksichtigen gibt: 
Wie spricht man Menschen an, wie kann man sie 
vor der Kamera motivieren oder aus der Ferne ein-
fangen? Welche Rolle spielen Bildaufbau und Per-
spektive? Und worauf gilt es bei der Gestaltung und 
Komposition zu achten? Lernen Sie, wann und wie 
Sie ihren Blitz einsetzen sollten und was später bei 
der Bildbearbeitung noch möglich ist.
Es wird keine eigene Kameraausrüstung benötigt.

Thorge Berger ist leidenschaftlicher 
Reisefotograf. Seine Neugier auf frem-
de Länder, Kulturen und Menschen 
ist unermüdlich. Fünf Kontinente, 
fast fünfzig Länder und etliche exo-

tische Orte hat er inzwischen bereist und dabei im-
mer bewegende Momente sowie eindrucksvolle Men-
schen mit der Kamera festgehalten.

KÖLN  SO 31.01.2016 10.00 - 13.30 Uhr
studio dumont, Breite Str. 72
Preis: 45,00 € inkl. Skript
Teilnehmerzahl: max. 50 Personen

Naturfotografie auf Reisen 
Dieter Schonlau

In vielen Jahren als Naturfotograf hat Dieter 
Schonlau neben seinem fotografischen Sachverstand 
den Umgang mit dem wichtigsten Zubehör perfek-
tioniert und sein Gefühl für das Wesen der Tiere 
und Pflanzen vertieft. Seine Fotografien erwecken 
dampfende Urwälder, die Schönheit eines Lebe-
wesens, die Anmut einer Pflanze, Lichtreflexionen, 
imposante Urwaldflüsse oder prächtige Wasserfälle 
zum Leben. Auf seine sehr persönliche Art und mit 
klaren methodischen Schritten verdeutlicht der 
preisgekrönte Fotograf die Vielfältigkeit der Natur-
fotografie, wobei es ihm besonders wichtig ist, dass 
der Teilnehmer spürt, wie viel Freude es machen 
kann, mit der Kamera in der Natur unterwegs zu sein.
Es wird keine eigene Kameraausrüstung benötigt.

Dieter Schonlau hat über zehn Jahre 
in Regenwäldern gelebt. Mit seinen 
Aufnahmen hat er bei internationalen 
Wettbewerben Auszeichnungen erhalten 
und Fotoreportagen veröffentlicht. 

Mit großem Geschick und klaren methodischen 
Schritten zeigt der National-Geographic-Fotograf 
Tricks und Kniffe für die Naturfotografie auf Reisen.  

KÖLN  SO 03.01.2016 10.00 - 13.30 Uhr
Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3
Preis: 45,00 € inkl. Skript
Teilnehmerzahl: max. 50 Personen
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98 / Fotoworkshops

Kameratechnik (Fortgeschritten)
Frauke Stärk

Der achtstündige Fotokurs richtet sich an Teilnehmer, 
die schon etwas Fotografie-Erfahrung haben und 
sich mit der Einstellung von Belichtungszeit und 
Blende auskennen. Ziel des Kurses ist es, die eigene 
Kamera noch besser kennenzulernen und auch in 
das Thema Bildgestaltung einzusteigen. Lernen Sie 
den richtigen Umgang mit dem Weißabgleich, dem 
Autofokus und der Belichtungskorrektur. Außerdem 
beschäftigen Sie sich eingehender mit der Bildgestal-
tung, wie zum Beispiel dem gestalterischen Einfluss 
von Brennweite und Standpunkt und wie Sie in Innen-
räumen ohne Blitz richtig mit dem Licht umgehen.
Das theoretisch Erlernte wenden Sie anhand von 
spannenden Motiven im Museum in der Praxis an. 
Es wird viel Wert darauf gelegt, dass alle Fragen be-
antwortet werden und jeder mit neuer Inspiration, 
erweitertem technischem Wissen sowie der Freude 
an dem Medium Fotografie nach Hause geht.
Für Teilnehmer die sich mit Belichtungszeit und 
Blende auskennen. Sie benötigen eine eigene Kamera, 
bei der Zeit und Blende manuell einstellbar sind. 

KÖLN  SO 31.01.2016  10.00 - 18.00 Uhr
KÖLN  SO 15.05.2016  10.00 - 18.00 Uhr
Treffpunkt: Rautenstrauch-Joest-Museum
Preis: 149,00 inkl. Museumseintritt & Skript 
Teilnehmerzahl: 6-12 Personen*

Kameratechnik (Grundkurs)
Frauke Stärk

Der achtstündige Fotoworkshop richtet sich an Foto-
grafie-Einsteiger ohne Vorkenntnisse. Der Kurs 
beschäftigt sich intensiv mit den technischen und 
gestalterischen Auswirkungen von ISO, Blende und 
Belichtungszeit. Das Verständnis und der richtige 
Umgang mit diesen Faktoren ermöglichen Ihnen 
den gezielten Einsatz von Bewegung, Wischeffekten 
und Tiefenunschärfe. Blende und Belichtungszeit 
sind wesentlich für die Gestaltung interessanter und 
individueller Fotos. Das theoretisch Erlernte wenden 
Sie anhand von spannenden Motiven im Museum in 
der Praxis an. Es wird viel Wert darauf gelegt, dass 
alle Fragen beantwortet werden und jeder mit neuer 
Inspiration, erweitertem technischem Wissen sowie 
der Freude an dem Medium Fotografie wieder nach 
Hause geht.
Für Fotografie-Einsteiger ohne Grundkenntnisse.
Sie benötigen eine eigene Kamera, bei der Zeit und 
Blende manuell einstellbar sind. 

KÖLN  SA 28.11.2015  10.00 - 18.00 Uhr
KÖLN  SA 23.01.2016  10.00 - 18.00 Uhr
KÖLN  SA 14.05.2016  10.00 - 18.00 Uhr
Treffpunkt: Rautenstrauch-Joest-Museum
Preis: 149,00 inkl. Museumseintritt & Skript 
Teilnehmerzahl: 6-12 Personen*

Frauke Stärk lehrt als Dozentin an der Fotoakademie-Köln & Fotoschule-Koeln: 
Verständlich vermittelt Sie die technischen und kreativen Möglichkeiten, 
die eine digitale  Kamera bietet. Außerdem arbeitet die Kölnerin als freie Fotografin 
und Kinderbuchautorin.
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Zeichenworkshops
Warum nicht Landschaften, Menschen und Situationen in Zeichnungen 
festhalten anstatt zum Fotoapparat zu greifen? Oder beim Wochenend-
ausflug den Skizzenblock einstecken? Wie kann man das frische Grün 
asiatischer Reisfelder, aber auch die schroffen Felsen des Elbsandstein-
gebirges im eigenen Reisetagebuch einfangen? In den Zeichenworkshops 
erklärt Weltenbummler und Maldozent Jens Hübner mit praktischen Mal-
übungen, wie man aus Bleistiftskizzen mit Aquarelltechniken Zeichnungen 

entstehen lässt.

Weitere Informationen und Kartenbestellung 
unter www.grenzgang.de oder 0221- 71991515, 

post@grenzgang.de

Sämtliche Materialien werden gestellt. Skizzenheft, Bleistift, Radierer und Anspitzer sind im 
Kurspreis enthalten. Kostenlos werden hochwertige Aquarellfarben und -pinsel leihweise zur 
Verfügung gestellt. Weitere  Materialien  können  bei  Interesse  zum Selbstkostenpreis erworben 
werden. Es wird sowohl in Seminarräumen als auch im Freien gearbeitet.



   

 
 
 
 
 

Zeichnen & Aquarellieren 
auf Reisen - Grundkurs

Auf seiner Reise um die Welt hat Jens Hübner 
Eindrücke unterwegs auf Zeichnungen und Aqua-
rellen festgehalten. Die Arbeiten, die mit wenigen 
Mitteln entstanden, geben Szenen stimmungsvoll 
wieder. In diesem Kurs gibt er seine Erfahrungen im 
Zeichnen und Aquarellieren auf Reisen weiter. 
Warum nicht Landschaften, Menschen und Situationen 
in einfachen Zeichnungen dokumentieren? Schritt 
für Schritt lernen die Kursteilnehmer in praktischen 
Malübungen, aus flüchtigen Bleistiftskizzen mit ver-
schiedenen Aquarelltechniken farbige Zeichnungen 
auf dem Aquarellkarton entstehen zu lassen. Nicht 
die Ausbildung zum Künstler ist das Ziel, sondern 
das genaue Sehen und Beobachten.
Keine Vorkenntnisse erforderlich

Termine: 
Fr./Sa.	 25./26.03.2016
Sa./So.	 07./08.05.2016
Sa./So.	 01./02.10.2016

 

KÖLN
Uhrzeit: 2-tägig, jeweils von 10.00 – 16.30 h
Treffpunkt: Rautenstrauch-Joest-Museum
Teilnahmegebühr: 179,00 € inkl. Museumseintritt 
Teilnehmerzahl: 8-16 Personen*

   

 
 
 
 
 

Urban Sketching am Rhein 
Kölner Skizzen - Schnupperkurs

In seinem Zeichenseminar „Urban Sketching am 
Rhein“ zeigt Jens Hübner, wie mit wenigen Bleistift-
strichen beinahe nebenbei Architektur, Bäume oder 
Menschen in Skizzenheften festgehalten werden 
können. Nach einer Einführung geht es im Sommer-
halbjahr (✹) ans Rheinufer, in den Dom, den Bahnhof 
oder andere interessante Orte Kölns. Im Winterhalb-
jahr (❆) wird in den Ausstellungsräume des Rauten-
strauch-Joest-Museum skizziert. Auf verständliche 
Weise wird vermittelt, Proportionen zu erfassen, 
perspektivische Regeln richtig anzuwenden und das 
fotografische Abbilden einer Szenerie mit dem Stift 
zu vermeiden. Durch das spontane Zeichnen vor Ort 
mit lockerem Strich wird der Blick für das Wesent-
liche geschult. Zum Abschluss wird gezeigt, was es zu 
beachten gilt, um die entstandenen Bleistiftskizzen 
mit ein wenig Aquarellfarbe zu akzentuieren.
Keine Vorkenntnisse erforderlich

Termine & Treffpunkte: 
Fr	 08.01.2016, Rautenstrauch-Joest-Museum
Do 24.03.2016, Römisch-Germanisches Museum
Fr 	06.05.2016, Römisch-Germanisches Museum
Fr 	29.07.2016, Römisch-Germanisches Museum
Fr	 30.09.2016, Rautenstrauch-Joest-Museum
Fr	 18.11.2016, Rautenstrauch-Joest-Museum

KÖLN
Uhrzeit (✹): 17.00 - 20.00 h
Uhrzeit (❆): 15.00 - 18.00 h
Teilnahmegebühr: 59,00 € 
Teilnehmerzahl: 6-12 Personen*
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Zeichnen & Aquarellieren 
auf Reisen - Fortgeschrittenenkurs

Ziel des Fortgeschrittenenkurses ist die individuelle 
Umsetzung persönlicher Fotos und Ideen in Reise-
skizzen und -aquarellen. Durch Anwendung seiner 
speziellen Methodik des Reiseaquarellierens vermittelt 
Jens Hübner den Kursteilnehmer, wie beinahe neben-
bei in Straßencafes oder selbst in Überlandbussen 
Bleistiftskizzen erstellt werden können, die Charak-
teristisches bereister Landschaften, Menschen und 
Situationen in einem ganz persönlichen Reisetage-
buch festhalten. Unter Anleitung wird Erlerntes ver-
tieft, zusätzlich gibt er Tipps und Tricks. Die Darstel-
lung von Morgendunst, Nebel oder bestimmten 
Jahreszeiten sind ebenso Inhalt wie das Erfassen von 
Proportionen verschiedener Motive und das Vermit-
teln spezieller Darstellungstechniken.
Grundkenntnisse erforderlich

Termine: 
Landschaft im Reiseaquarell 
Sa./So.	 09./10.01.2016
Menschen im Reiseaquarell 
So./Mo.	 27./28.03.2016 
Bildelemente im Reiseaquarell
Sa./So.	 30./31.07.2016 
Darstellung von Räumlichkeit im Reiseaquarell
Sa./So.	 19./20.11.2016 

KÖLN
Uhrzeit: 2-tägig, jeweils von 10.00 – 16.30 h
Treffpunkt: Rautenstrauch-Joest-Museum
Teilnahmegebühr: 179,00 € inkl. Museumseintritt 
Teilnehmerzahl: 8-16 Personen*

   

 
 
 
 
 

Tiere im Reise-aquarell
Zookurs

Rosarote Flamingos, afrikanische Elefanten, 
Krokodile und Echsen - in diesem Seminar geht 
es darum, aus einfachen Grundformen die charak-
teristischen Merkmale von Tieren bewusst wahr-
zunehmen und als kolorierte Bleistiftskizze oder 
als Reiseaquarell in stimmungsvoller Umgebung 
wiederzugeben.
Durch Anwendung seiner speziellen Methodik 
des Reiseaquarellierens vermittelt Jens Hübner den 
Kursteilnehmern, wie durch überlegten Bildaufbau 
und Reduktion auf Wesentliches Tiere mit ein paar 
gezielten Pinselstrichen unterwegs aufs Papier gebracht 
werden können. In praktischen Übungen werden 
Aquarelltechniken und Bildaufbau intensiv geübt.
Keine Vorkenntnisse erforderlich

Jens Hübner verarbeitet in seinen 
Arbeiten, was er auf seinen Reisen 
erlebt. Ständig führt er Skizzenbuch 
mit sich, um Eindrücke festzuhalten. 
Während einer Weltumrundung ent-

wickelte er seine Methodik des Zeichnens und Aqua-
rellierens auf Reisen, die er als Dozent in verschie-
denen Workshops vermittelt. 

Termine: 
Do, 05.05.2016, Mo, 03.10.2016

KÖLN
Uhrzeit: 10.00 – 17.00 h
Treffpunkt: Haupteingang des Kölner Zoos
Teilnahmegebühr: 149,00 € inkl. Zooeintritt
Teilnehmerzahl: 8-16 Personen*



03.01.2016	 18.00 h	 Neuseeland 	 Alte Feuerwache	 S. 37
08.01.2016	 15.00 h	 Urban Sketching am Rhein 	 RJM 	 S. 102
08.01.2016	 20.00 h	 Dinnershow – Cuba Creole	 Ludwig im Museum	 S. 83
09./10.01.2016	 10.00 h	 Zeichnen & Aquarellieren – Fortgeschritten	 RJM	 S. 103
09.01.2016	 19.00 h	 Dinnershow – Cuba Creole	 Klosterhof	 S. 83
10.01.2016	 18.00 h	 Dinnershow – Cuba Creole	 VillaMedia	 S. 83
10.01.2016	 11.30 h	 Der Abenteuerreiter	 Cinedom	 S. 38
14.01.2016	 19.00 h	 Der Abenteuerreiter	 Cineplex	 S. 38
15.01.2016	 19.00 h	 Der Abenteuerreiter	 Kulturfabrik	 S. 38
16.01.2016	 19.00 h	 Der Abenteuerreiter	 Bergbau-Museum	 S. 38
17.01.2016	 14.30 h	 Abenteuer Pyrenäen	 Savoy Theater	 S. 26
17.01.2016	 18.00 h	 Der Abenteuerreiter	 Savoy Theater	 S. 38
21.01.2016	 19.00 h	 Dinnershow – Ostafrika	 Klassenzimmer	 S. 83
22.01.2016	 20.00 h	 Dinnershow – Ostafrika	 Ludwig im Museum	 S. 83
23.01.2016	 10.00 h	 Kameratechnik – Grundkurs	 RJM	 S. 98
23.01.2016	 19.00 h	 Dinnershow – Ostafrika	 Klosterhof	 S. 83 
24.01.2016	 ab 10.00 h	 Thementag Afrika	 RJM	 ab S. 40
25.01.2016	 19.00 h	 Der Abenteuerreiter	 Aula der Marienschule	 S. 38
31.01.2016	 10.00 h	 Fotoseminar – Portraitfotografie	 studio dumont	 S. 97
31.01.2016	 10.00 h	 Kameratechnik – Fortgeschritten	 RJM	 S. 98
31.01.2016	 15.00 h	 Abenteuer China	 studio dumont	 S.46
31.01.2016	 18.00 h	 Japan	 studio dumont	 S. 47 
14.02.2016	 15.00 h	 Michael Martin - Planet Wüste	 Stadthalle Köln-Mülheim	 S. 48
17.02.2016	 19.00 h	 Michael Martin - Planet Wüste	 Aula der Marienschule	 S. 48
18.02.2016	 19.00 h	 Michael Martin - Planet Wüste	 Kulturfabrik 	 S. 48 
19.02.2016	 19.00 h	 Michael Martin - Planet Wüste	 Eurogress	 S. 48
21.02.2016	 14.30 h	 Michael Martin - Planet Wüste	 Savoy Theater	 S. 48
21.02.2016	 18.30 h	 Michael Martin - Planet Wüste	 Savoy Theater	 S. 48
21.02.2016	 ab 10.00 h	 Thementag Bergwelten	 RJM	 ab S. 50
25.02.2016	 19.00 h	 Dinnershow – Persien	 Klassenzimmer	 S. 84
26.02.2016	 20.00 h	 Dinnershow – Persien	 Ludwig im Museum	 S. 84
27.02.2016	 16.30 h	 Fotoexkursion – Köln bei Nacht	 Domforum	 S. 97
27.02.2016	 19.00 h	 Dinnershow – Persien	 Klosterhof	 S. 84 
28.02.2016	 11.30 h	 Persien	 Cinedom	 S. 56
03.03.2016	 19.00 h	 Dinnershow – Island 	 VillaMedia	 S. 84
04.03.2016	 20.00 h	 Dinnershow – Island 	 Ludwig im Museum	 S. 84
05.03.2016	 19.00 h	 Dinnershow – Island 	 Klosterhof	 S. 84
06.03.2016	 11.30 h	 Abenteuer Alaska	 Cinedom	 S. 58

23.10.2015	 19.30 h	 Nepal 	 Forum Leverkusen 	 S. 20
28.10.2015	 19.00 h	 Nepal 	 Aula der Marienschule	 S. 20
30.10.2015	 19.00 h	 Nepal 	 Kulturfabrik	 S. 20 
31.10.2015	 19.00 h	 Nepal	 Bergbau-Museum	 S. 20
01.11.2015	 14.00 h	 Nepal	 Cineplex	 S. 20
01.11.2015	 15.30 h	 Himalaya	 Savoy Theater 	 S. 54
01.11.2015	 19.00 h	 Nepal	 Savoy Theater 	 S. 20
05.11.2015	 18.00 h	 Fotoseminar – Bilder optimal gestalten	 Fotoschule-Koeln	 S. 94
06.11.2015	 20.00 h	 Dinnershow – Frankreich	 Ludwig im Museum	 S. 82
07.11.2015	 15.30 h	 Fotoexkursion – Köln bei Nacht	 Domforum	 S. 97
07.11.2015	 19.00 h	 Dinnershow – Frankreich	 Klassenzimmer	 S. 82
08.11.2015	 10.00 h	 Fotoseminar – Reisefotografie	 studio dumont	 S. 94
08.11.2015	 15.00 h	 Cornwall	 studio dumont	 S. 22
08.11.2015	 18.00 h	 Norwegen	 studio dumont	 S. 23
14.11.2015	 11.00 h	 Fotoseminar – Licht macht Stimmung	 Fotoschule-Koeln	 S. 95
14.11.2015	 19.00 h	 Dinnershow – Frankreich	 Klosterhof	 S. 82
15.11.2015	 19.30 h	 Rüdiger Nehberg	 Alte Feuerwache	 S. 24
17.11.2015	 19.00 h	 Rüdiger Nehberg	 zakk	 S. 24
18.11.2015	 19.00 h	 Rüdiger Nehberg	 Aula der Marienschule	 S. 24
19.11.2015	 18.00 h	 Fotoseminar – Fotoreportagen	 Fotoschule-Koeln	 S. 95
19.11.2015	 19.00 h	 Rüdiger Nehberg	 Cineplex	 S. 24
20.11.2015	 19.00 h	 Rüdiger Nehberg	 Kulturfabrik	 S. 24
21.11.2015	 19.00 h	 Rüdiger Nehberg	 Bergbau-Museum	 S. 24
22.11.2015	 11.30 h	 Abenteuer Pyrenäen	 Cinedom	 S. 26
28.11.2015	 10.00 h	 Kameratechnik – Grundkurs	 RJM	 S. 98
29.11.2015 	 ab 10.00 h	 Thementag Lateinamerika	 RJM	 ab S. 28
30.11.2015	 19.00 h	 Mitsing Dinner – Weihnachten weltweit	 Ludwig im Museum	 S. 82
01.12.2015	 19.00 h	 Mitsing Dinner – Weihnachten weltweit	 Klosterhof	 S. 82 
03.12.2015	 18.00 h	 Fotoseminar – Das eigene Fotobuch	 Fotoschule-Koeln	 S. 96
06.12.2015	 11.30 h	 Zu Fuß nach Rom	 Cinedom	 S. 34
09.12.2015	 19.00 h	 Zu Fuß nach Rom	 Aula der Marienschule	 S. 34
11.12.2015	 19.00 h	 Zu Fuß nach Rom	 Kulturfabrik	 S. 34
12.12.2015	 19.00 h	 Zu Fuß nach Rom	 Bergbau-Museum	 S. 34
13.12.2015	 14.00 h	 Zu Fuß nach Rom	 Cineplex	 S. 34
13.12.2015	 16.00 h	 Jakobsweg	 zakk	 S. 35
13.12.2015	 19.00 h	 Zu Fuß nach Rom	 zakk	 S. 34
03.01.2016	 10.00 h	 Fotoseminar – Naturfotografie auf Reisen	 Alte Feuerwache	 S. 96
03.01.2016	 14.30 h	 Costa Rica 	 Alte Feuerwache	 S. 36

Datum	 Uhrzeit	 Thema	 Stadt	 Spielort	 Seite Datum	 Uhrzeit	 Thema	 Stadt	 Spielort	 Seite
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09.03.2016	 19.00 h	 Abenteuer Alaska	 Aula der Marienschule	 S. 58
11.03.2016	 19.00 h	 Abenteuer Alaska	 Kulturfabrik 	 S. 58 
12.03.2016	 19.00 h	 Abenteuer Alaska	 Bergbau-Museum	 S. 58
13.03.2016	 14.00 h	 Abenteuer Alaska	 Cineplex	 S. 58
13.03.2016	 15.30 h	 Inseln des Nordens	 Savoy Theater	 S. 63
13.03.2016	 19.00 h	 Abenteuer Alaska	 Savoy Theater	 S. 58
20.03.2016	 ab 10.00 h	 Thementag Inselwelten	 RJM	 ab S. 60
24.03.2016	 17.00 h	 Urban Sketching am Rhein 	 Röm.-Germ. Museum 	 S. 102
25./26.03.2016	 10.00 h	 Zeichnen & Aquarellieren – Grundkurs	 RJM	 S. 103
27./28.03.2016	 10.00 h	 Zeichnen & Aquarellieren – Fortgeschritten	 RJM	 S. 103
03.04.2016	 11.30 h	 Der Weltenwanderer	 Cinedom	 S. 66
06.04.2016	 19.00 h	 Der Weltenwanderer	 Aula der Marienschule	 S. 66
08.04.2016	 19.00 h	 Der Weltenwanderer	 Kulturfabrik 	 S. 66 
09.04.2016	 19.00 h	 Der Weltenwanderer	 Bergbau-Museum	 S. 66
09.04.2016	 19.00 h	 Fotoexkursion – Köln bei Nacht	 Domforum	 S. 97
10.04.2016	 14.00 h	 Der Weltenwanderer	 Cineplex	 S. 66
10.04.2016	 15.30 h	 Myanmar	 Savoy Theater	 S. 71
10.04.2016	 19.00 h	 Der Weltenwanderer	 Savoy Theater	 S. 66
13.04.2016	 19.00 h	 Dinnershow – Myanmar	 VillaMedia	 S. 85 
14.04.2016	 19.00 h	 Dinnershow – Myanmar	 Klassenzimmer	 S. 85 
15.04.2016	 20.00 h	 Dinnershow – Myanmar	 Ludwig im Museum	 S. 85
16.04.2016	 19.00 h	 Dinnershow – Myanmar		  Klosterhof	 S. 85 
17.04.2016	 ab 10.00 h	 Thementag Südostasien		  RJM	 ab S. 68
24.04.2016	 11.30 h	 Australien		  Alte Feuerwache	 S. 76
24.04.2016	 15.00 h	 Abenteuer Kanada		  Alte Feuerwache 	 S. 77
24.04.2016	 18.30 h	 Argentinien & Chile		  Alte Feuerwache	 S. 78
05.05.2016	 10.00 h	 Tiere im Reise-Aquarell – Zookurs	 Kölner Zoo	 S. 102
06.05.2016	 17.00 h	 Urban Sketching am Rhein 	 Röm.-Germ. Museum 	 S. 102
07./08.05.2016	 10.00 h	 Zeichnen & Aquarellieren – Grundkurs	 RJM	 S. 103
14.05.2016	 10.00 h	 Kameratechnik – Grundkurs	 RJM	 S. 98
15.05.2016	 10.00 h	 Kameratechnik – Fortgeschritten	 RJM	 S. 98
21.05.2016	 20.00 h	 Fotoexkursion – Köln bei Nacht	 Domforum	 S. 97
26.05.2016	 18.00 h	 Fotoseminar – Bilder optimal gestalten	 Fotoschule-Koeln	 S. 94
02.06.2016	 18.00 h	 Fotoseminar – Fotoreportagen	 Fotoschule-Koeln	 S. 95
09.06.2016	 18.00 h	 Fotoseminar – Das eigene Fotobuch	 Fotoschule-Koeln	 S. 96
11.06.2016	 11.00 h	 Fotoseminar – Licht macht Stimmung	 Fotoschule-Koeln	 S. 95
29.07.2016	 17.00 h	 Urban Sketching am Rhein 	 Röm.-Germ. Museum 	 S. 102
30./31.07.2016	 10.00 h	 Zeichnen & Aquarellieren – Fortgeschritten	 RJM	 S. 103

Datum	 Uhrzeit	 Thema	S tadt	S pielort	S eite
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ASI Experience … jeder Tag anders.

asi.at/experience

ASI Reisen
Willkommen unterwegs.

ASI Experience definiert das individuelle Reisen neu.
In kleinen Gruppen begegnen Sie Land und Leuten als Gast und 
erleben  wie sie wirklich sind. Mit diesen Eindrücken planen Sie 
abends mit ihrem Guide jeden Tag individuell und wählen dabei 
aus den Packages Kultur, Begegnung, Sport oder Wellness … für 
wirklich einzigartige Momente.

ASI_Anzeige_Experience.indd   1 20.07.2015   12:46:26
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AC - Aachen, BN - Bonn, BO - Bochum, D - Düsseldorf, K - Köln, KR - Krefeld, LEV - Leverkusen, MS - Münster, W - Wuppertal



Entdecken Sie Afrika, Amerika, Asien, Europa. Gemeinsam mit anderen weltoffenen 
Menschen. Zu Preisen, die Ihre Reiseträume wahr werden lassen.

Beispiele unserer Erlebnisreisen aus den Katalogen 2015:

Kuba . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21 Tage ab € 2.122,–

Marokko . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 Tage ab € 1.339,–

Kenia-Tansania-Sansibar . . . . . . . . . . . 21 Tage ab € 3.699,–

Namibia-Botswana-Vicfalls . . . . . . . . . 23 Tage ab € 3.099,–

Myanmar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19 Tage ab € 2.599,–

Vietnam und Kambodscha . . . . . . . . . . 25 Tage ab € 2.250,–

Costa Rica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22 Tage ab € 2.309,–

Peru . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22 Tage ab € 3.019,–

Preise inkl. Flug, Rundreise, deutschsprachiger Reiseleitung, Eintrittsgeldern.

Kleine Gruppe. Anders. Fair.

Erlebnisreisen in kleiner Gruppe weltweit. Telefon 02236 3836-0 | www.world-insight.de 
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Bestellen

Sie unsere 

Reisekataloge 

kostenlos!




