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Stadtführung „Weltreise“ 

Kulinarische Stadtführung „Weltreise“ 

Indischer Kochkurs 



Stadtführung „Weltreise“ 
Vera Tolo und Thomas Bönig 

 

 

 

Bei einer Führung durch die Zuwanderermilieus gehen 
Bonner auf Weltreise durch die eigene Stadt. Auf dem Weg 
liegen Musik und Kunst, Vereine und Institutionen, die besten 
Geheimtipps aus allen Kontinenten. Bei einer 
Aneinanderkettung von Performances und Besuchen stellt wir 
ihnen vom chinesischen Arzt und TCM bis zum indischen 
Koch die Persönlichkeiten der Stadt und ihre kulturellen 
Fertigkeiten vor.  
"Die Idee ist so naheliegend wie genial. In einer Stadt, in der 
rund 170 Nationen leben und fast jeder Dritte ausländische 
Wurzeln hat, veranstaltet Bönig Touren in Migrantenmilieus." 
DIE ZEIT 

 

Reisedetails: 

Fußweg: min. 3 Stunden, mit offenem Ende, 3,5km, 
gelegentlich Teilstrecken mit der SWB, Startpunkt ist nicht 
gleich Endpunkt. Treffpunkt bei Anmeldung 

Preis: 600 € + 7% MwSt Gruppe 

Teilnehmerzahl (max.): 25 

optional nach der Tour: Verlängerungsprogramm: 
Abendessen und Zeit für Gespräche, womöglich Live-
Musik.  

 

 

 



Kulinarische Stadtführung „Weltreise“ 

Vera Tolo 

 

 

 
 
Erforschen Sie die vielfältige Welt 
der unterschiedlichsten Küchen – 
Sie bringen lediglich Appetit und 
Experimentierfreude mit. Der 
Spanier reicht Tapas und Wein, in 
der Eventküche des tibetischen 
Restaurants dämpfen nordost-
asiatische Dumblings und bei einer 
Injera lernen wir das Horn von Afrika 
genauer kennen.  
Die kulinarische Weltreise in der 
Bonner Altstadt wird von Vera Tolo 
geführt. Sie lässt ihre Beziehungen 
im multi-kulturellen Bonn spielen. 
Die Küche der ganzen Welt steht 
uns zur Verfügung! Gewürzt wird das ganze mit Infos zur ehemaligen Hauptstadt mit 
seiner intensiven internationalen Geschichte. 
 
 
 
 

Reisedetails: 
Fußweg: min. 3 Stunden, mit 
offenem Ende, 3,5km, gelegentlich 
Teilstrecken mit der SWB, Startpunkt 
ist nicht gleich Endpunkt.  
Treffpunkt: bei Anmeldung 
Preise: 25 Personen ab 35€ p.P. –  
20 Personen ab 42€ p.P. -               
15 Personen ab 50€ p.P. -                
10 Personen ab 60€ p.P. 
Teilnehmerzahl (max.): 25 
Inkl.: mindestens 3x warm essen 

 
 



Indischer Kochkurs 

Vidya Banakar 

 

 

 

Sie sind längst Stammgast im indischen 
Restaurant ihres Vertrauens und wollen nicht 
länger nur passiv die exotischen Speisen 
genießen? Sie haben schon so viel von der 
Wirkung indischer Gewürze gehört und 
möchten endlich mal Genaues wissen? 
Dann werden Sie aktiv und legen mit Vidya 
im indischen Kochkurs selber Hand an die 
Zutaten aus fernen Ländern. 

Wir planen ein typisches vegetarische Menü, 
das allen Gästen einen Einblick in die unterschiedlichen Facetten der Küche Indiens 
gewährt. Pakora mit Gruß aus der Küche, Chole, Jeera Reis, Dhal und weitere 
proteinhaltige raffinierte Gerichte zaubern wir auf den Tisch. Dabei zeigen wir Ihnen 
Schritt für Schritt, wie Ihnen die leckersten indischen Gerichte auch in den eigenen 
vier Wänden gelingen. Am Ende wird das mehrgängige Mahl gemeinsam genossen. 

 

Reisedetails: 

Treffpunkt: wird bei Anmeldung 
mitgeteilt (indischer Privathaushalt in 
Bonn-Bad Godesberg) 
Dauer: 3 Stunden 
Preis: auf Anfrage 
Teilnehmerzahl (max.): 8 Personen 
inkl.: Kochkurs, alle zubereiteten 
Gerichte, Mangolassi 

Weitere Getränke sind im Preis nicht 
enthalten, aber können auf Wunsch 
arrangiert werden. 

 

 



Thomas Bönig, Vera Tolo und 
Vidya Banakar führen Sie mit 
Vorliebe hinter die Fassaden und 
über unsichtbare Schranken. Bei der 
Weltreise und der kulinarischen 
Weltreise durch Bonn zeigen sie ihre 
Stadt mit all ihren Facetten und 
Menschen, beim indischen Kochkurs 
lernen Sie die indische Küche aus 
erster Hand kennen. "Um fremde 
Kulturen kennen zu lernen, muss 
man nicht mehr in den Flieger 
steigen.“ 

 

 

 

Internationale Hotspots in Bonn: 

Auf www.kulturklüngel.de finden Sie 
alle Tourtermine, die Karten der 
verschiedenen Wanderungen in Bonn, 
Köln und Düsseldorf. Kulturklüngel ist 
interkulturell und stellt Bonn in all seiner 
Vielfalt vor.  

Werfen Sie auch einen Blick nach Köln 
alla turca, Indien, Persien, Japan, 
Lateinamerika und Afrika oder machen 
Sie eine Weltreise nach Düsseldorf. 

Eine gute Weltreise wünschen Ihnen 
Thomas Bönig & Team. 

 

 

 
Kölner Kulturklüngel        
Meister-Gerhard-Str. 6     Telefon:      0221-16843662 
50674 Köln / Cologne    E-Mail:   info@kulturkluengel.de 
Germany      Internet:   www.kulturkluengel.de  


