onf Weltreise durcin die eigene Stodt

Das Kulturkliingel Menii 2026/277

Kulturwanderungen in Koln:

,,Colonia Latina“ mit Kim Morales: 09.01., 20.02.,06.03., 17.04.,05.06., 10.07, 04.09.,
09.10.,06.11.,04.12.

,Iran: ,,Kolns Morgenland‘ mit Anahita: 28.11.16.01.,27.02., 13.03., 10.04., 22.05.
,Chinatown‘* mit Xinyi Zhang: 13.11.,22.01., 30.04.

»Genusswanderung* Japan: mit Naomi Baumann: 24.01. 2027

,,Koln alla turca“ mit Sohret Gok: 20.11., 11.12., 2027 tba

,,KOIn Interreligios* mit Diana Zulfoghari tba 2027

,» Weltreise durch die eigene Stadt* mit Anahita: 27.11. 15.01.,26.02., 12.03.,09.04., 21.05.

Radtouren in Koln:

Radtour Weltreise mit Thomas Bonig: 23.05., 27.06., 25.07.
Radtour Intereligios mit Thomas Bonig: 13.06.
Kulinarische Radtour mit Thomas Bonig: 01.05.

Kulinarische Reisen in Koln, Diisseldorf, Bonn:

Kulinarische Weltreise Koln Innenstadt mit Marian Tives oder Anahita:
14.11.,12.12.,30.01.,20.02.,27.03., 17.04., 22.06., 26 .06.

Kulinarische Weltreise spezial mit Thomas Bonig:
04.12.,2901.,19.02.,05.03.,23.04., 14.05., 25.06.,09.07.

Kulinarische Weltreise Koln Kalk mit Thomas Bonig:
05.11.,28.01.,25.02.,11.03.,15.04., 13.05., 17.06.,22.07.

Kulinarische Weltreise Koln Miilheim mit Behzad Marvie: 21.01., 04.03., 08.04.
Kulinarische Weltreise in Bonn mit Thomas Bonig:
14.11.,2301.,27.02.,24.04.,29.05., 19.06

Kulinarische Orientreise in Koln Ehrenfeld mit Diana Zulfoghari:
21.11.,0901.,13.02.,20.03., 24.04.

Kulinarische Orientreise in Bad Godesberg und Diisseldorf mit Diana Zulfoghari:
Termine 2027 tba

Kulinarische Asienreise in Diisseldorf mit Thomas Bonig:
07.11.,28.11.,16.01.,20.02.,06.03., 10.04.,08.05.,05.06., 17.07.

Kulinarische Radtour mit Thomas Bonig: 01.05.2027

Kochkurse in Koln oder Bonn:

Kochkurs Peru mit Mercedes” Hola Mundo: 07.11.,23.01., 17.04.

Kochkurs Athiopien mit Davids Fasika: 01.11., 13.12. Termine 2027 tba

Kochkurs Indien mit Ginti Foodclub: 06.12.,21.02.27 , 25.04.

Kochkurs Indien (Bengalen) mit Indian Dhaba: 15.11.31.01.27,28.02.,21.03., 09.05.
Kochkurs Tiirkei mit Atila Tosun: 08.11., 17.01.2027



Einzeltickets: erhiltlich iiber grenzgang.de und zahlreichen VVKS in NRW

Infos fiir geschlossene Gruppen

Anfragen fiir geschlossene Gruppen am Wunschtermin gerne an: info@kulturkluengel.de
Weihnachtsfeier, interkulturelle Fortbildung, Belohnungstour, Expedition, Challenge — wir
bieten ihnen maligeschneiderte Mini-Reisen an.

Wie sieht eine Tour mit Kulturkliingel aus?

z.B: Kulturwanderung Iran: Kolns Morgenland mit der Autorin Anahita Redisiu
Kardamom, Zimt und Rosenwasser... Diifte, die unsere Sinne verzaubern.

Persische Dichtung, orientalischer Bauchtanz, Instrumente und Gesang aus dem Morgenland.
Auf den Spuren von Sheherazade und 1001 Nacht, aphrodisischen Gerichten mit
Granatapfelsaft und Walniissen und Klédnge eines Tars oder Tombaks. All das ist auch bei uns
hier in K6In zu sehen, héren und schmecken. Hier gibt es ausdrucksstarke Menschen aus dem
Iran: Im persischen Buchladen, in einer Kunstgalerie, in der Konditorei oder einfach auf der
Strasse. Musikalisch begleitet Syavash Rastani die Reise. Er hat schon in Teheran als Kind
Klavier gespielt und zeigt uns in Ko6ln die Klidnge der persischen Rythmusinstrumente
Tombak und Daf.

Dauer: 3 Std., Strecke: 2-3 km, Gruppengrofe: max. 25 Personen, immer optional im
Anschluss: Restaurantbesuch

z.B: Genusswanderung Japan mit der Qi-Gong Lehrerin Naomi Baumann

Die wenigsten kennen das kleine japanische Kulturinstitut ,,Tenri* in der Siidstadt, wo wir
unsere Genusswanderung in aller Ruhe mit den Ritualen einer ausfiihrlichen japanischen
Teezeremonie beginnen. Danach wandern wir ins Zentrum, in dem uns der Koch des
ehemaligen Daitokai in seinem neuen Restaurant ,,Appare* ein mehrgéngiges Menu zaubern
wird. Gesittigt und verzaubert wandeln wir dann weiter auf den japanischen Spuren Kolns
zum Hiroshima-Nagasaki-Park, wo wir das Anti-Atom-Denkmal, das Japanischen
Kulturinstitut und das Ostasiatische Museum vorfinden. Es ist eine gute Tour fiir Korper,
Geist und Seele.

Naomi Baumann ist in Japan, Akita geboren, hat in Tokyo Sport studiert, in Peking Qigong
und Tai Chi.

Dauer: 3 Std., Strecke: 2-3 km, Gruppengrofe: max. 25 Personen

Alle werden satt und gliicklich

Kulturkliingel, Meister-Gerhard-Str.6, 0221-16843662, info@kulturkluengel.de

www kulturkluengel.de
#kulturkliingel

Weitere Termine und Themen werden im Lauf der Zeit auf unserer Webseite erginzt.
Aktuelles, Newsletter-Registrierung, Gutscheine und viele weitere Infos zu Kulturkliingel
findet ihr immer auf www kulturkluengel.de.

"Eine Idee, so naheliegend wie genial." DIE ZEIT

Signature Trips stnce 2007 Made by Kulturkliingel



